


(붙임 1)

2025학년도 대전형 RISE U-늘봄 사업

「늘봄학교 강사양성과정 놀이체육 프로그램」 1기 교육생 모집

일 시
∙ 날짜: 10.23(월) ~ 12.31(수)

∙ 시간: 하단 시간표 참조
모    집  ∙ 25명

대 상 ∙ 놀이체육 강사양성 과정에 관심이 있는 사람

장 소 ∙ 대전보건대학교 (세부 장소 추후 안내) 교육방법  ∙ 대면교육

목 적
∙ 늘봄학교 강사양성 프로그램을 제공하여,

지역사회 전문인력 양성을 위한 프로그램을 진행함

구 분
교육내용 강 사

일자 시 간 소 요

10.23 14:00~19:00
집중

이수

이 론 

❍ 프로그램 목적 및 아동발달의 이해

❍ 놀이체육의 교육적 가치

❍ 협동 놀이체육 체험

대전보건대학교

최유경 교수

10.24 14:00~19:00
집중

이수

이 론 

❍ 유아 움직임의 이해

❍ 유아 프로그램 Design 개발

대전보건대학교

곽영만 교수

10.30 14:00~19:00
집중

이수

이 론 

❍ 놀이체육 강사의 역할 이해

❍ 아동발달에 맞춘 놀이체육 교수법

❍ 유아교육-초등교육 연계 (놀이중심)

대전보건대학교

최유경 교수

10.31 14:00~19:00
집중

이수

이 론 

❍ 놀이체육 참여자 이해

 - 참여자 특성 분석 및 평가의 목적과 중요성

대전보건대학교

곽영만 교수

 



구 분
교육내용 강 사

일자 시 간 소 요

11.3 15:00-19:00 4시간

실 기

❍ 놀이체육 프로그램 실기 수업 20시간

 - 전통놀이에 대한 이론적 접근

 - 학교체육과 생활체육으로서의 전통놀이

 - 뉴트로스포츠의 이론과 실제

국제전통놀이위원회

(ITA)

11.4 09:00-12:00 3시간

11.10 15:00-19:00 4시간

11.11 09:00-12:00 3시간

11.17 15:00-19:00 4시간

11.18 09:00-11:00 2시간

12.22. ~ 31. 예정

(추후안내)

심사

❍ 영상 포트폴리오 제출 → 수업 운영 평가

심사

❍ 평가 결과 발표

❍ 교육 강사 자격증 및 전통놀이보존관리사 자격증 발급

※ 상황에 따라 일정(시간) 및 교육 내용이 변경될 수 있습니다.
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