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1st 무균술

무균술의 중요성

 무균술은 잠재적인 병원균이 없는 상태를 유지하는 방법

 의료관련감염 발생을 예방하기 위해 의료기관의 다양한 수술이나 시술 등에

적용되는 개념



무균술

1. 무균술

1) 표준 무균술(standard aseptic non-touch technique, standard ANTT)

무균부위가 거의 없거나 적어 비교적 간단하고 짧은 시간(20분 미만) 동안

이루어지는 시술에 적용하는 방법이다. 상황에 따라 청결장갑을 착용한다.

2) 외과적 무균술(Surgical aseptic non-touch technique, surgical ANTT)

무균부위가 광범위하거나 복잡하고 20분 이상의 시간이 소요되는 시술 시에

적용한다. 일반적으로 고위험 무균영역에 적용되며 멸균장갑을 착용한다.

2. 무균부위(Key part and key site)

무균부위는 인체 무균부위(key site)와 기구나 물품(equipment) 무균부위(key   

part)를 포함한다.



무균술

3. 표준 무균술과 외과적 무균술의 예시



2nd 손위생

손위생의 중요성

 손위생은 병원균의 전파를 차단하기 위한 효과적인 방법

 의료종사자들의 오염된 손으로 인한 의료관련감염 발생을 예방하기 위해

손위생이 필요



손위생
 잘 씻기지 않는 손부위



5 주변환경 접촉 후

4 환자 접촉 후

3 혈액 및 체액

접촉 후

2 청결/무균 시술 전

1 환자 접촉 전

출처: WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care, WHO(2009)

손위생이 필요한 5가지 순간
손위생이 필요한 5가지 순간은 의료행위 중에 일어나는 접촉에 초점을 맞추고 있음



 환자를 어떠한 방식으로 접촉 : 악
수, 아이의 이마마사지, 환자 이동 도
움 등

 환자개인활동 : 목욕시켜주기, 옷 입
혀주기, 안경 착용하는 것 돕기 등

 비 침습적인 치료 : 물리치료, 산소
마스크 적용 등

 비 침습적 행위 : 맥박, 혈압측정, 산
소포화도 측정, 체온측정, 청진, 복부
촉진, 심전도, 체위변경 등

1. 환자 접촉 전(Before touching a patient)

환자에게 다가갈 때 환자를 접촉하기 전에 손을 씻는다!

환자에게 미생물이 전파(집락)되는 것을 막고, 의료종사자의 손으로부터 미생물이

환자에게 전파되는 것을 예방하기 위함(환자보호)



 점막에 접촉하는 약물 주입 : 안약 점적, 좌약
삽입 등

 구강간호

 환자의 피부에 바늘을 삽입 또는 약물 주입 : 
정맥천자, 혈당측정, 동맥혈측정, 피하주사, 근육
주사

 손상된 피부나 점막에 접촉하는 치료 : 피부
간호, 상처드레싱, 화상드레싱, 침습적산과검진등

 침습적 행위 : 카테터 삽입, 혈관 내 장치나 배
액시스템을 개방하는 경우, 객담 흡인 등

 음식이나 약물, 제제약, 멸균물품 준비 전

2. 청결/무균처치전(Before clean/aseptic procedure)

감염의 위험이 높은 critical site를 접근하기 전에 손을 씻는다!

환자에게 존재하는 균을 포함한 미생물이 환자의 몸으로 들어가는 것을 예방하기

위함(환자보호) – 동일환자의 신체 일부에서 다른 부위로의 미생물전파 예방



 구강간호, 안약 점적, 객담 흡인

 피부간호, 상처드레싱, 피하주사

 체액샘플 조작하거나 채취하는 행위, 배액시
스템 개방, 기관삽관 또는 제거

 소변, 대변, 구토물을 치우거나 쓰레기를 치우
는 행위(붕대, 냅킨, 기저귀), 눈에 보이는 물
질이나 장소에 오염된 곳을 청소(소변기, 대
변기, 의료기기)

3. 체액(혈액) 노출위험후(After body fluid exposure risk)

치료적 행위 또는 체액노출 위험이 있는 행위를 끝내자마자 손을 씻는다(장갑을 벗은

후)!

환자가 보유한 균에 의해 의료종사자가 집락화되거나 감염되는 것을 예방하고 의료

환경을 보호하기 위함(의료종사자보호)

혈액, 침, 점액, 흉수, 모유, 구토물, 뇌척수액, 
복수 등의 체액과의 접촉



4. 환자 접촉 후(After touching a patient)

환자와 환자 주변을 접촉한 후에 환자 옆을 떠날 때 손을 씻는다!

환자가 보유한 병원체가 의료종사자에 전파되어 나타날 수 있는 균집락 또는 잠

재적 감염의 위험을 예방하고 의료환경에 균이 전파되는 것을 예방하기 위함(의

료종사자보호)

 환자를 어떠한 방식으로 접촉 : 악
수, 아이의 이마마사지, 환자 이동 도
움 등

 환자개인활동 : 목욕시켜주기, 옷 입
혀주기, 안경 착용하는 것 돕기 등

 비 침습적인 치료 : 물리치료, 산소
마스크 적용 등

 비 침습적 행위 : 맥박, 혈압측정, 산
소포화도 측정, 체온측정, 청진, 복부
촉진, 심전도, 체위변경 등



 환자가 없는 침상에서의 린넨 교환

 수액속도 조절

 알람 모니터링

 침상난간 잡기, 침상이나 탁자에
기대는 것

 침상 테이블 청소 등

5. 환자주변환경접촉후(After touching patient surroundings)

환자를 접촉하지 않고 환자주변에 있는 물건이나 가구를 만지고 자리를 떠날 때
손을 씻는다!

환자주변 환경에 남아 있는 균이 의료종사자와 의료환경에게 전파되는 것을 예방
하기 위함(의료종사자보호)



물과 비누를 이용한 올바른 손위생 방법



알코올 손소독제를 이용한 손소독 방법



물 없이 적용하는 손소독 방법을 이용한 외과적 손위생



3rd 안전한 주사실무

감염예방을 위한 주사실무 개요

 부적절한 주사나 수액 주입, 약물 주입과 간은 시술을 하는 과정에서 혈액을

통해 전파되는 바이러스와 병원성 미생물이 전파될 수 있음



안전한 주사실무

1. 주사와 관련된 업무를 진행하기 전 손위생 수행

2. 비경구 의약품의 저장, 혼합 및 준비, 주입하는 장소의 청결유지

3. 개봉되었거나 오염이 의심되는 주사기, 바늘로 천공된 바이알 또는 수액제제는

폐기(예: 응급상황에서 개봉된 주사기, 멸균상태가 아닌 것으로 의심되는 상황, 

언제 개봉되었는지 모르는 주사기 등)

4. 앰플과 바이알에서 주사기를 이용하여 약물을 뽑아낼 때 앰플의 절단될 부위와

바이알의 고무마개를 알코올로 소독한 후 주사바늘을 삽입하여 약물을 뽑아 냄



안전한 주사실무

5. 혈관에 연결된 주사기구의 주사 포트, 카테터 hub 및 바늘 없는 주사 connector를

사용할 경우에는 사용 전후에 포트를 알코올 또는 클로르헥시딘/알코올, 포비돈

소독제를 충분한 시간 동안(3~15초) 철저히 소독하고, 주입 전에 충분히 건조 시킴

6. 주사바늘과 주사기는 일회용 제품을 사용

7. 약물의 준비는 환자에게 투여하기 직전에 준비하며, 준비된 약물은 가능한 한 빨리

늦어도 1시간 이내에 투여(단, 무균조제대에서 조제하는 경우는 예외로 할 수 있다)



전파경로별 격리지침개요

 표준주의는 의료기관 내에서 환자를 대상으로 하는 모든 처치와 술기, 간호를
하는데 가장 기본적인 지침이다. 

 전파경로별 주의에는 접촉주의, 비말주의, 공기주의가있으며 이러한 모든
격리지침을 준수할 때 기본적으로 표준주의에 각각의 전파경로별 주의를
추가하여 준수해야 한다.

4th 전파경로별 격리지침



접촉주의

1. 감염 또는 균집락된 환자와의 직·간접 접촉에 의한 전파를 예방하기 위한 지침

2. 대상질환: 콜레라, 장티푸스, 파라티푸수, 세균성 이질, 장출혈성대장균감염증

A형간염, 항생제내성균(VRE, CRE 등), 로타바이러스 감염증, 수족구병

노로바이러스 감염증, 옴 등

3. 격리병실 출입 절차

1) 병실에 들어가기 전 손위생 실시 후 가운과 장갑 착용

2) 병실을 나오기 전 가운과 장갑을 벗어 의료폐기물 용기에 넣은 후 손위생 실시

4. 환자이송방법

1) 이동을 제한하고, 불가피한 경우는 균이 배출되는 부위를 덮어 이동

2) 도착 부서에 미리 환자 격리정보 제공



공기주의

1. 호흡기비말(5㎛ 미만의 작은 비말)이 공기 흐름에 따라 전파되는 것을 예방하기 위한 지침

2. 대상질환: 호흡기 결핵, 홍역, 수두, 파종성대상포진 등

3. 격리병실 출입 절차

1) 병실에 들어가기 전 N95 또는 동급의 마스크 착용

2) 병실에서 나온 후 N95 또는 동급의 마스크를 벗어 의료폐기물 용기에 넣은 후

손위생

4. 환자이송방법

1) 이동을 제한하고, 불가피한 경우 환자에게 마스크 제공(이송요원은 N95 또는 동급의

마스크 착용)

2) 도착 부서에 미리 환자 격리정보 제공



비말주의

1. 호흡기비말(5㎛ 이상의 큰 비말)이 기침, 콧물 혹은 대화할 때 전파되는 것을 예방하기 위한

지침

2. 대상질환: 디프테리아, 인플루엔자, 성홍열, 백일해, 유행성이하선염, 수막구균성수막염 등

3. 격리병실 출입 절차

1) 병실에 들어가기 전 수술용마스크 착용

2) 병실에서 나온 후 수술용 마스크를 벗어 의료폐기물 용기에 넣은 후 손위생

4. 환자이송방법

1) 이동을 제한하고, 불가피한 경우 환자에게 마스크 제공(이송요원은 수술용 마스크착용)

2) 도착 부서에 미리 환자 격리정보 제공



개인보호구 일반원칙

 환자의 혈액이나 체액과 접촉할 가능성이 있을 경우 착용

 개인보호구를 벗는 과정에서 옷이나 피부가 오염되지 않도록 주의

5th 개인보호구



개인보호구 종류와 용도

1. 개인보호구는 호흡기, 눈, 손, 발을 포함한 전신과 의복을 감염원으로부터

보호하도록 고려하여 선택

2. 개인보호구는 질환별 또는 감염경로, 감염 노출 상황·행위, 용도에 맞게 보호구를

선택하여 사용하는 것이 중요



개인보호구 특성과 용도

개인보호구 위해요소 특성 및 용도 참고사진

장갑 접촉
 손 오염 방지
 노출정도를 고려하여 재질 선택

가운
비말, 혈액
체액이 전신이나 의복에 튐

 피부 및 의복에 오염되어 간접
 전파 되는 것을 방지

마스크 비말 또는 에어로졸 흡입
 코, 입 점막을 통해 호흡 시 병
 체입자가 유입되는 것을 방지

장화 or
슈즈 커버

혈액, 체액이 신발에 튐
 신발 오염 방지
 노출위험에 따라 선택

모자 머리의 오염  머리 오염 방지

고글 혈액, 체액이 눈 점막에 튐
 눈의 점막 오염 방지

안면보호구 혈액, 체액이 눈 점막에 튐
 눈의 점막과 안면부 오염 방지
 노출위험 정도에 따라 고글 대

신 착용
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http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGjoTfxMjJAhVIHKYKHTRHA1IQjRwIBw&url=http://itempage3.auction.co.kr/DetailView.aspx?itemno=B261899992&bvm=bv.108538919,d.dGY&psig=AFQjCNFe9kbadyH3xD3-DqA0SsaZFF31Hg&ust=1449535949384752


개인보호구 착용 및 제거 원칙

1. 착의(착용)

- 상황에 따른 개인보호구 권장 범위에 따라 미리 물품을 준비하여 올바른 착용

순서와 방법으로 착용

2. 탈의(제거)

- 감염원으로 부터 안전한 곳에서 개인보호구에 오염된 감염원이 신체 부위와 주변을

오염시키지 않도록 주의하며 탈의

- 각 보호구는 벗자마자 주변을 오염시키지 않도록 주의하며 올바른 순서와 방법으로

탈의하여 의료폐기물 용기에 버림



개인보호구 착용 및 제거 방법 - 청결장갑

1. 착용방법

2. 제거방법



개인보호구 착용 및 제거 방법 - 멸균장갑

1. 착용방법



개인보호구 착용 및 제거 방법 - 멸균장갑

2. 제거방법



개인보호구 착용 및 제거 방법 - 가운

1. 착용방법

2. 제거방법



개인보호구 착용 및 제거 방법 - 마스크

1. 착용방법

2. 제거방법

수술용마스크

N95마스크



숙주, 미생물, 환경 이 세가지가 감염 현상을 좌우하는 주요 요소들인데, 이 중

환경의 중요성이 의료관련 감염관리에서 더욱 중요해지고 있다.

6th 환경관리



청결구역과 오염구역 구분

1. 청결구역의 예

- 환자의 약물을 보관하는 장소

- 시술 또는 수술을 하는 장소

- 주사제를 조제하는 장소

- 소독/멸균 물품을 보관하는 장소

2. 오염구역의 예

- 환자에게 사용한 물품이나 기구 등이 있는 장소

- 폐기물을 수집·보관하는 장소

- 사용한 의료기구를 세척하는 장소

- 사용한 세탁물을 보관하는 장소



청소방법

1. 모든 청소의 시작과 끝에는 반드시 손위생을 시행한다.

2. 청결한 곳 먼저, 오염된 곳을 나중에 청소한다.

3. 위에서 아래로, 안에서 밖 순으로 청소한다.

4. 비로 쓸거나 털어내는 등 먼지를 일으키는 청소 방법은 환경을 오염시킬 수 있다.

5. 혈액 등 오염이 묻은 경우 청소 용구는 바로 교환하며 사용 후 세척 및 소독 후

건조시켜 보관한다.

6. 넓은 환경의 표면을 소독하기 위해 알코올 을 사용하지 않는다.

7. 청결한 옷이 오염되지 않도록 하고, 마스크, 장갑 등 개인보호구를 착용하여 감염성

물질의 노출을 예방한다.



Thank You 


