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상시출입자를�위한�감염관리�교육자료

� 1.� 손위생�

 손위생은� 개인위생� 관리의� 기본이며� 각종� 감염병을�예방하는� 가장� 손쉽고� 효과적인� 방법으로� 감염� �

� 자,� 균집락자�및� 환경�접촉에서�얻은�일시균의�오염을�제거하여�대상자와의�교차감염을�차단

가.� 손위생�필요한�시점(5가지)

� � 1)� 환자�접촉�전

� � 2)� 청결·무균술�시행전

� � 3)� 체액노출�위험행위�후

� � 4)� 환자주변�환경접촉�후

� � 5)� 환자�접촉�후

� � 나.� 올바른�손위생�방법�

� � � � 1)� 눈에�보이는�오염물이�있는�경우는�물과�소독제(물비누)를� 이용하여� 40~60초�동안�씻는다.�

� � � � � � � -� 특히,� 아포�형성�미생물(예:Clostridium� difficile)에� 의한�오염�및�오염이�의심되는�경우

� � � � � � � -� 일회용�타월로�손을�건조�시킨�후�손을�닦은�타월로�수도꼭지를�잠금

� � � � 2)� 오염물이�묻지�않은�경우는�일콜올�손소독제를�이용하여� 20~30초�동안�문지른다.

� � � � 3)� 손위생� 6단계

  

� � 다.� 일반적인�고려사항

� � � � �1)� 혈액,� 잠재적�감염원,� 점막,� 손상�피부와�접촉할�경우�장갑을�착용한다.

� � � � 2)� 장갑�착용이�손위생을�대신할�수�없으며�손위생이�필요한�시점에서�손위생�수행한다.

� � � � 3)� 오염된�신체부위에서�깨끗한�부위로�이동할�경우�동일한�환자라도�손위생을�시행한다.

� �라.� 일상생활에서의�손위생
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� 2.� 코로나19� 대응�방역지침�준수

1)� 병원�내�상시�마스크�착용�의무화(20.11.13)� :� 위반�시� 10만원�이하�과태료�부과

2)� 매일�코로나19�의심증상�유무�확인

� -� 코로나19� 의심증상� :� 발열(37.5도� 이상),� 기침,� 호흡곤란,� 오한,� 근육통,� 두통,� 인후통,� 후각/

미각�소실�등

� -� 의심증상�발생�시�가까운�보건소�혹은�의료기관에서�코로나19� 검사받기

3)� 손위생�및� 개인위생�수칙�준수

4)� 식사�시�대화�금지

5)� 코로나�대응�구역�관계자�이외�출입금지�

� -� 선별진료소,� 응급의료센터� 음압격리실� 및� 격리실,� 폐렴전수병동� 및� 발열병동(62병동,� 101병

동,� 제1중환자실�일부�음압�격리병상),� 확진자�치료병상(52병동,� 82병동�등)

� -� 격리� 엘리베이터(14호기)� 및� 특수목적용� 엘리베이터(8호기)� 탑승� 금지� :� 폐렴� 및� 발열환자�

이송

� 3.� 격리와�개인보호구�착용

� � 감염의�전파는�감염성�미생물,� 감수성�있는�환자,� 미생물�전파�수단에�의해�발생하며�감염자나�보� �

� 균자� 또는� 감염이� 의심되는� 환자로부터� 다른� 환자나� 직원이� 감염되거나�미생물의�전파를� 예방하고� �

� 보호하기�위하여�격리를�한다.

� �가.� 표준주의

� � � 모든� 환자를� 대상으로�모든� 처치와� 술기,� 간호를� 하는데� 가장� 기본적인�지침으로�혈액,� 체액,� 분� �

� � 비물,� 배설물,� 손상된� 피부와� 점막을� 다룰� 때� 표준주의를� 지킨다.� 손위생,� 개인보호구� 착용,� 기침� �

� � 예절,� 환자�이동과�배치,� 환경관리,� 린넨,� 안전한�투약,� 직원안전�등이�있다.�
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� �나.� 전파경로별� 격리는� 접촉주의,� 비말주의,� 공기주의가� 있으며� 기본적으로� 표준주의에� 각각의� 전� �

� � 파경로별�주의를�추가하여�격리지침을�준수한다.�

� �다.� 원내�감염주의�표시(Alert)� 및�격리지침

� � 라.� 개인보호구�착용

� � � � 1)� 환자�접촉�전(격리병실�입실�전)� 감염병에�해당하는�적절한�개인보호구�입기

� � � � 2)� 개인보호구�입은�후�오염원을�전파시키지�않도록�주의�깊게�움직이기�

� � � � 3)� 개인보호구�벗을�경우�정해진�장소에서�벗으며�보호구의�오염부위가�닿지�않도록�주의�

� � � � 4)� 개인보호구�벗은�후�손위생�

항목 입기 벗기

가운

몸�전체를�커버(목끈�→�허리끈�묶기) 가운�안쪽면이�바깥쪽으로�나오도록�벗기
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항목 입기 벗기

장갑

가운�소매위로�장갑이�올라오도록�벗기 장갑�안쪽면이�바깥쪽으로�나오도록�벗기

수술용�

마스크

코~입~턱까지�가리기 마스크�끈만�잡고�벗기

N95�

마스크

적절한� 사이즈� 착용,� 콧잔등� 눌러주고� 밀

착여부�확인

마스크를� 아랫끈으로� 앞쪽으로� 먼저� 넘긴�

후� 위끈만�잡고�벗기

고글

눈과�눈�주변�충분히�가리기 앞면을�만지지�않고�안경테만�잡고�벗기

안면

보호구

얼굴전체�가리고�이마에�고정 앞면을�만지지�않고�고정밴드만�잡고�벗기


