
다시 쓰는 에세이 다시 시작한 살 여름부터 꿈꾸기 시작한 이야기: 24 , 

올해 여름방학을 기점으로 대학 생활의 새로운 목표를 정하고 공부해보건, ‘

대 와 집중어학교육 프로그램에 참여하게 되었습니다 이 두 프로그램은 그’ ‘ ’ . 

저 성적을 올리기 위해서가 아니라 제 스스로 학습 역량을 키우고 한층 더 , 

성장하고자 하는 열정을 불어넣어주었습니다.

공부해 보건대 참여1.' ' 

처음 공부해보건대 에 참여한 저의 모습은 자신감보다는 약간의 부끄러움과 ‘ ’

불안감으로 가득 차 있었어요 낮은 학점이 늘 고민이었던 저는 그 원인이 . 

단순히 공부 시간의 부족 때문이 아니라 학습 방법에 있다는 걸 깨닫고 이 , 

시간을 공부하는 방법을 찾아가는 시간 이라고 생각하기로 했습니다‘ ’ .

공부해보건대 는 학생들이 각자 전공 과목을 스스로 정리하고 자율적인 학 ‘ ’ , 

습 태도를 기르는 데 도움을 주는 자율 학습 시스템이에요 이 프로그램 덕. 

분에 저는 과목별 개념을 깊이 이해하고 특히 노트 필기 실력을 많이 향상

할 수 있었어요.

수업 시간에 교수님의 설명을 이해하기 어려워하며 그저 시간만 흘려보내던 

예전과 달리 이제는 수업 후에 스스로 복습하면서 질문할 거리를 만들고, , 

궁금한 점을 하나씩 풀어나가는 게 재밌어

졌어요 여성 물리치료 과목에서 골반 시. ‘

계 실습을 하던 중 서 있는 자세와 누운 ’ , 

자세에서 골반 움직임이 같은지 궁금해서 

직접 찾아보고 교수님께 여쭤본 적도 있어

요 처음에는 쑥스러웠지만 이 경험 덕분에 . , 

바닥에 있던 자신감이 무릎까지는 차오르는 

것 같았어요!

그동안은 제가 사냥할 생각 없이 수산시장 앞에 앉아 입만 벌리고 있는 펠

리컨처럼 수동적인 자세로 학습에 임했구나 싶더라고요 모르는데 어떻게 . ‘

질문할까 다음에 물어보지 뭐 하며 질문을 미뤘던 제 자신이 부끄러웠?’, ‘ ’ …

어요 혹시 이것도 모르냐 라는 타박을 들을까 두려웠지만 오히려 교수님. “ ?” , 

들께서 친절하게 답변해 주셔서 마음이 한결 가벼워졌습니다 어쩌면 낮은 . 

학점의 이유는 모른다는 걸 부끄러워하며 아는 척만 했던 과거의 제 모습에 

있었던 건 아닐까 생각하게 됐어요.



   

공부해보건대 는 제가 잘못 이해하고 있던 개념을 바로잡고 해부학 자세와 ‘ ’ , 

신경 구조에 대한 기초를 확실히 다질 수 있는 정말 소중한 기회였어요 프. 

로그램에 참여하고 나서부터는 학점도 조금씩 오르고 공부에 대한 자신감도 , 

서서히 늘어나는 걸 느껴요 이제 학기 말 한층 더 발전한 제 모습을 기대. , 

하며 조금씩 성장하고 있는 저를 발견하게 되어 뿌듯해요!

집중어학교육 프로그램과 점수 상승2. ' ' TOEIC 

이력서에 영어 점수를 비워둘 수 없어 무언가 점수를 만들어야 했어요 그런. 

데 독학으로는 점수가 잘 오르지 않아 좀 속상해하고 있었는데 학교에 집중 , 

어학 프로그램이 있다는 걸 알고 바로 신청했어요 강의만 해주셔도 정말 감. 

사한데 필요한 책까지 제공해 주시니 학교에 대한 애교심이 막 샘솟더라고, 

요 와 진짜 여기서 공부만 하면 되겠구나 라는 생각이 들었죠 이제는 멀. “ , !” . 

리 학원을 찾아가거나 서점까지 갈 필요가 없어서 정말 좋았어요.

     

영어 공부가 쉽지 않았던 저에게 집중어학교육 프로그램은 꼭 필요한 터닝 ‘ ’ 

포인트였어요 데보라 강사님의 꼼꼼한 강의와 모의 테스트로 목표 . TOEIC 

점수를 향해 체계적으로 공부할 수 있었고 덕분에 짧은 시간에 실질적인 성, 

과를 거둘 수 있었어요 특히 강사님이 질문하고 우리가 대답하는 방식의 수. 



업이 동기부여가 되어서 더 적극적으로 참여하게 되고 영어로 생각하는 시, 

간이 자연스럽게 늘어나면서 말하기 실력도 쑥쑥 늘었어요 프로그램이 끝난 . 

후 점수도 목표에 가까워졌고 해외 연수 대상자로도 선발되는 뜻깊TOEIC , 

은 결과를 얻을 수 있었답니다.

이번 여름 동안 저는 학습 역량을 키우고 성과를 이루어가는 과정에서 새로, 

운 도전을 두려워하지 않는 태도가 정말 중요하다는 걸 많이 느꼈어요 학교. 

에는 정말 많은 프로그램들이 있으니 후배님들도 이런 기회 놓치지 말고 꼭 , 

도전해 보길 추천해요 공부나 영어 실력 향상을 목표로 하는 분들이라면! , 

학교가 제공하는 좋은 환경을 적극 활용해 보세요!


