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설문조사 과정
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1,2 학년- 구글 폼 3학년- 지류 설문지

설문조사 과정- 조사 방법
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통계 프로그램

G*power 3.1

설문조사 과정- 분석 방법



설문조사 과정- 문항
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*Q1~Q5: 사회학적 요소(나이, 학년, 성별, 건강상태)

*Q6과 Q6의 하위 그룹: 에너지 음료의 섭취 및 효능, 부작용 경험 유무

*Q7~Q8: 에너지 음료의 효능 및 부작용 인식

*Q9~Q11: 에너지 음료의 섭취 의향

설문조사 과정- 문항
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설문조사 과정- 문항
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SPSS

통계 프로그램

JAMOVI  

1.2.27

설문조사 과정- 분석 방법



설문조사 과정- 분석 방법
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에너지 음료 섭취유무에 따른 비교

*Q6번을 대상으로

Q5,10,11을분석

타우린 성분 함유 인지유무에 따른

비교

*Q7번을 대상으로

Q5,6_3,6_7,6_9,10,11을분석

카페인 함량확인 여부에 따른 비교

*Q6_6번을대상으로

Q6_3,6_7,6_9,10,11을분석
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분석



분석-전체
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<참여 인원: 181명>

13.86%남자

86.19%여자

성별

3.31%유

무

학년

96.69%

23.76%1학년

33.15%2학년

43.09%3학년

직업 유무

나이

16.02%
18~20
미만

61.33%20이상~22미만

22.65%22이상
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섭취여부

62.98%섭취

37.02%비섭취

부작용 경험

80%경험 있음

20%경험 없음

36.76%심박동 증가

16.91%소변량 증가

8.09%불안감

0.74%
기
타

8.82%혈압 상승

28.68%불면증

부작용 종류

분석-섭취군과 비섭취군
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41.0%

19.7%

13.1%

9.8%

8.2%

8.2%

섭취이유

41.0%

졸음해소

19.7%

시험기간

졸음해소

시험기간

피로회복

맛있어서

부작용이 없어서

기타

41.0%

분석-섭취군의 섭취 이유
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기타

63.64%

18.18%

15.15%

3.03%

섭취하지 않는

이유

62.64%

먹을 필요성을

느끼지 못해서

52%

평소에 잠을 잘

자지 못해서

먹을 필요성을 느끼지 못해서

평소에 잠을 잘 자지 못해서

부작용 때문에

분석-비섭취군의 비섭취 이유



분석- 에너지 음료 섭취 유무에 따른 분석
03

page

X

1. 에너지 음료를 섭취하는 군이 주관적인 건강상태가 섭취하지 않은 군 보다 좋음

-> 자신의 건강이 좋다고 인지하고 있어 부작용에 개의치 않고 더 많은 양을 섭취하는 것으로 추측

2. 평소 건강하다고 생각하고 있기 때문에 부작용을 인지 한 후에도 지속적으로 섭취할 의향이 있다는 결과
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Levense’s test: 0.355, P-value: 0.493



분석- 타우린 성분함유 인지유무에 따른 분석
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P value의 값이 0.05보다 큰 값을 나타내므로 통계적으로 유의 하지 못하다고 해석

*타우린 함량을 인지하는 사람:82명(45.3%)

타우린 함량을 인지하지 않는 사람:99명(54.70%)

56

42
42

36

16
11

타우린 효능

혈압의 안정화

콜레스테롤 저해효과

항산화

체중감소

뇌졸중예방

각종혈관계질환예방



분석- 카페인 함량확인 여부에 따른 분석
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1. 카페인 함량을 확인하는 그룹이 주관적인 건강상태가 좋다는 결과

2. 부작용을 인자하고 있음에도 에너지 음료를 일주일에 섭취하는 빈도가 카페인 함량을 확인하지 않는 그

룹에 비해서 통계적으로 유의하게 많음
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P-value값은 0.005보다 작은 값



분석 결과
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각요소별복수문항들이얼마나내적인일관성이있는지진단도구의신뢰도를판단하는중요한

기준은주로 Cronbach＇s 알파분석을통해확인.

일반적으로계산결과 0.7을넘으면신뢰도가있는것으로판단. 

해당연구의경우, 0.707이라는결과값을얻었으므로신뢰도가있는것으로판단. 

에너지 음료를 섭취군은 자신의 건강 상태가 양호하다고 판단하여 부작용을 인지하고 있음에

도 불구하고 계속해서 섭취할 의향이 있다는 결과를 얻었다.

부작용에 대해서 제대로 알지 못 해서 지속적으로 에너지 음료를 섭취하고자 하는 것이 아닐

까 추측한다.

-> 에너지 음료에 대한 부작용과 관련된 구체적인 교육이 필요하다고 생각한다.
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