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EF - M mode EF - Simpson method
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실습진행기간 1주미만 2주경과 4주경과 8주경과

평균소요시간 1시간 48분 1시간 12분 38분 24분
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심초음파검사를통한심장질환의핵심은좋은영상을얻는데있다.
심초음파기기의발전과새로운심장영상분석프로그램이개발되면서수많은정보를얻을수
있게되었다. 
그러나이러한정보는기본영상의좋은품질에바탕을두고있으며높은질의심초음파영상을
얻기위해서의임상병리사의역할은심장의해부학적지식을알고심초음파의물리학적특성과
기기조작에대한완전한이해가중요하다. 또한 일반적으로관찰하는각각의창을이해하고시
행할수있는능력을연마하는것이정확한심초음파검사를위해필요하다.
줄여말하자면기본창의이해가매우중요하며오차를줄이기위해서는좋은영상을획득하여
정확한정보를얻어낼수있는능력과검사자의지식, 경험이필요하다는것이다.
따라서기본창의이해및 8주간의심초음파실습을통하여높은질의영상을얻기위한능력향
상과시간에따른영상의변화를관찰하고자하였다.
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간단하고고전적인방법으로보편적으로가장
많이이용되는방법이다. 왼심실이정육면체
라는기하학적가정과대칭성벽운동을한다
는가정하에M형심초음파영상을이용하여
계산하는것으로왼심실내경을이용해용적을
구하는방법이다.

바닥부위에서심장끝까지같은두께의여러
디스크로분할하여각각의디스크용적을합하
여왼심실의용적을구하여 EF를 계산하는방
법이다. 왼심실의모든벽운동성을반영하여
국소적벽운동장애가있을경우에도유용한
방법이다.

실습 1주 미만총소요시간은평균 1시간 48분 이였으며실습 8주 경과후기본창을잡는데
있어서총소요시간은평균 24분으로현저히단축되었음을보였다.
더불어실습 1주 미만에서얻어진영상과 8주 경과후얻어진영상을비교하였을때더욱정
확하고선명한영상을얻을수있었다. 들이는노력과시간에비례하여실력및스킬향상이
되었고선명한얻음으로써뷰의완성도가점차높아지는것을확인할수있었다.

높은질의심초음파영상을얻을수있는능력은심장초음파검사가얼마나유용한지를결정
하는데가장중요한요소로고질이초음파영상을얻기위해서는임상에서심초음파검사를
시행하고있는검사자의역할이중요하다. 
또한 검사자의숙련도에따라진단정밀도에차이가있기때문에우리는충분한지식과높은
기술이습득되어야한다.
따라서초음파의지식의이해및지속적이고반복적인실습을기반으로하여 창의이해와스
킬향상을통해실력을갖춘소노그래퍼로나아갈수있도록하는목표를두고있다.

1주미만 (2021.07.05) 2주경과 (2021.07.20)

4주경과 (2021.08.05) 8주 경과 (2021.09.03)

왼심실의수축기능평가는왼심실의박출능력을보는것으로왼심실에서박출되는혈액량, 즉
심박출량의평가가필요하다.
왼심실수축기능의정량적평가로보통왼심실의크기와용적에근거하게 되며 Ejection 
Fraction이 가장많이사용된다.
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