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II. 작업치료(학)과 NCS 기반 성과중심 교육과정

1. 학과 소개 

■학과의 최근 2년 성과

구 분 2016년 2017년

BLS(자격증) 취득률(%) 100 100

자격증 취득 건수 67 89

현장실습 이수율(%) 100 100

현장실습 연계 취업률(%) 41 30

국시 합격률(%) 100 97.2

취업률 (%) 85.7 90

■인증결과종합

구분
평가결과

우수 충족 미흡 계

인증결과종합
인원 27 9 36

비율 75% 25% 100%

※인증결과종합 : 인증수준(1,000점만점)기준

■작업치료(학)과 졸업생 인터뷰

여선영아동발달센터 작업치료사 / 대전보건대학교 작업치료과 겸임교수

여 ★ 영 / 작업치료과 03학번 /

경력 : 11년 / 연봉 : 8,000만원

대전보건대를 졸업하고 여선영아동발달센터를 운영하고 있는 작업치료사 여★영입니다. 작

업치료는 아동부터 노인분야까지 폭넓은 대상으로 복지관, 센터, 병원, 학교, 보건소 등 다양

한 곳에 취업의 문이 열려 있는 유망직종입니다. 특히 대전보건대학교 작업치료과는 실력있

는 교수님들로부터 많은 졸업생들이 배출되었으며, 전국의 곳곳에서 훌륭한 전문가로 일하고 

있습니다. 이 분야에서 자신이 목표를 가지고 작업치료과에 진학을 하면 얼마든지 새로운 일

을 창출 할 수 있으며, 좋은 성과를 나타낼 수 있을 것입니다.  

대학의 사명과 중장기 발전계획

대전보건대학교는 박애(博愛)·근면(勤勉)·탐구(探究)의 교시 아래, 국가와 사회 발전에 필요한 인재양

성을 목표로 설립됨

대학은 “세계를 품는 역량과 인성을 갖춘 미래인재 양성 대표 대학”이라는 비전 하에, 6대 전략과 19대 

전략과제를 설정함 

NCS 기반 교육과정은 “고품질 직업교육”을 실현하기 위한 핵심적인 내용임 

세계를 품은 역량과 인성을 갖춘 미래인재 양성 대표대학 비젼

전략
목표

6
대
전
략
부
문
&
19
대
전
략
과
제

학제연계를 통한 
창의인재 양성 

산학일체형 교육 
선도대학 실현 

품격있는 
HIT 학창문화 창출 

고품질 직업교육

•세계적 수준의 직업교육 
체제 운영

•고품질 직업교육 관리 체계 
강화 

•맞춤형 평생학습 활성화

산학일체협력 시너지

•산학협력 시스템 구축 
•현장교육중심 산학협력 
•취업역량 강화 
•산학협동 역량 제고

학생의 가치발견

•우수학생 유치 및 장학제도 
활성화 

•체계적인 학생관리 시스템 
•HIT문화 창출 
•복지·문화지원 서비스 강화

정진하는 교원

•교원인사제도 개선 
•교원 역량 강화

국제화 선도

•글로벌 교육기반 구축 
•로벌 교육역량 강화

지속가능 대학경영

•제2캠퍼스 건립 
•교육환경 개선 
•재정건전성 확보 
•수요자중심의 행정혁신
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2. 인재상 및 직무정의

작업치료(학)과 인재상 : •�인간에  대한 이해와 신뢰를 바탕으로 클라이언트의 독립적인 

삶에 기여하는 인재

•�다변화하는 사회적 요구에 변화를 주도하고, 자기개발을 통해 

자신의 한계를 극복할 줄 아는 능동적인 인재

•�세상과 소통과 협력을 통해 자신의 가치를 창출할 수 있는 창의

적인 인재   

작업치료(학)과는 학과의 인력 양성 유형에 부합하는 인재 양성을 위해 다음의 직무를 설정하여 교육과정

을 개발하여 운영하고 있습니다.  

직업(군) 직무(Job) 직무정의

작업치료사 작업치료

작업치료는 신체적, 정신적, 발달과정에서 기능이 저하된 사람에게 의미 

있는 활동(작업)을 통하여 최대로 잔존능력을 향상시켜 독립적으로 

일상생활을 수행하며, 능동적으로 사회생활에 참여함으로써 행복한 삶을 

영위할 수 있도록 치료, 교육하는 보건의료의 한 전문분야이다.

■전공 동아리

동아리명 설립 목적 및 취지 2017년 주요 활동 

꿈꾸는나무

( 해아이 ) 

1학년부터 3학년까지 선후배가 함께 전공지식

도 나누고, 장애아동, 노인들과 함께하는 프로

그램들을 통해 작업치료의 현장경험을 증대시

켜 지역사회중심재활프로그램 등에 동참하면서 

봉사정신을 함양할 수 있도록 하는 동아리

학교 내 아동발달연구소, 헬스케어센터 내 노인

요양시설에서 한 학기에 총 10회, 6명씩 6조로 

편성하여 하동과 노인을 위한 작업치료 프로그

램에 참여

오티마루
타학교 작업치료(학)과 학생들과 정보를 교류하

고 학술제를 개최함을 목적

매주 학과수업을 공부하면서 학업증진을 도모

학술제를 개최하여 논문발표에 적극 참여

신경계동아리

작업치료사에게 신경계 과목이 어려우면서도 

중요하여 임상에서도 많이 사용되기 때문에 미

리 학습함으로써 한 걸음 더 쉽게 다가갈 수 있

도록 하기 위한 동아리

산업체 실습에서는 대부분 영어로 된 논물을 찾

아 해석하거나 원서를 번역 요약하여 발표

매주 모여 원서에서 발췌한 사례내용을 읽고 그 

내용을 분석

힐링 스터디

(인지심리학 

동아리)

선, 후배간의 학술 동아리로써 작업치료의 중요

분야인 인지와 심리학을 융합한 인지심리학 전

공 스터디

선, 후배간에 멘토링을 연결

능동적인 스터디 모임을 추진

심리학의 기본지식과 평가 및 저널검색 등의 풍

부한 학술적 교류를 추진

■작업치료(학)과 관련 취득면허 및 자격증

취득면허 및 

자격증
검정내용 시행기관 

작업치료사

•시험과목

- 필기 : 작업치료학기초, 의료관계법규, 작업치료학

- 실기 : 실기시험

•검정방법

- 필기 : 객관식 5지선다형, OMR 마킹

- 실기 : 객관식 5지선다형, OMR 마킹

•합격기준

- 필기 : 과목 만점의 40퍼센트 이상, 전과목 총점 60퍼센트 이상

- 실기 : 만점의 60퍼센트 이상

한국보건의료인국가시

험원(국시원)
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4. 학습성과

작업치료(학)과에서는 직무 분야의 핵심 역량과 교육목표에 근거하여 학습성과를 도출했습니다. 학습성

과는 성공적인 직무수행을 위하여 학생들이 졸업할 때까지 달성해야 할 역량입니다.  

직무분야 

핵심역량

•�클라이언트 중심 중재와 근거중심의 작업치료 전문가적 지식. 기술. 태도 보유와 실천 

능력

•�근거에 기반한 종합적 평가와 경과해석, 목표수립능력

•�근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

•�작업의 가치와 중요성을 인식하고, 작업치료의 효율성을 확보하며, 치료적 질 향상을 

위한 노력

•�클라이언트와의 효과적 의사소통과 협력애 기반한 전문가적 의사소통 능력

•�지속적인 전문능력 향상과 임상실무 교육의 실천 능력

•�전문가로서의 책임과 윤리인식 능력

학습성과

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리 한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가와 의사소통한다.

5. 지속적인 전문능력향상과 교육을 실시한다.

6. 작업치료사의 법적, 윤리적 기준을 이해하고 적용한다.

핵심실무

역량

01. 면담을 통한 우선순위 파악(COPM)

02. 이학적 검사 : 관절가동범위(ROM), 도수근력검사(MMT), 감각검사, 반사검사, 

03. 상지기능검사 : Jebsen Taylor Hand function Test

04. ADL 평가 : MBI(Modified Barthel Index) 

05. 인지검사 : MMSE-K, (Mini-Mental StatusExamination - Korea) 

06. 발달검사 : DDST(Denver Developmental Screening Test)

07. 연하촉진기기 사용(vital stim)

08. 옷입고 벗기 훈련하기

09. 이동훈련(transfer training)

10. 감각통합검사 

11. 기민성, 손기능 향상(성인 뇌졸중)

12. 감각통합훈련(발달장애 아동)

13. 기억력/집중력/문제해결(성인 뇌졸중)

14. SOAP 내용을 이해하고 작성할 수 있다. 

15. 자세조절 교육(뇌성마비 아동)

16. 윤리강령

※ 핵심실무역량은 직무수행의 중요도와 활용 빈도가 높아 대학 재학 중에 꼭 습득해야 하는 핵심적인 기술입니다. 

3. 교육목표

작업치료(학)과 교육목표 수립

대  학

학  과

비전 세계를 품는 역량과 인성을 갖춘 미래 인재 양성 대표 대학

인재상 도덕인, 봉사인, 도전인, 전문인, 희망인

교육목표

1. 인성교육 실현

2. 도전정신교육 실현

3. 전문기술교육실현

4. 평생교육실현 

비전 글로벌 역량과 인성을 갖춘 창의적 작업치료사

인재상

1. �인간에  대한 이해와 신뢰를 바탕으로 클라이언트의 독립적인 

삶에 기여하는 인재, 

2. �다변화하는 사회적 요구에 변화를 주도하고, 자기개발을 통해 

자신의 한계를 극복할 줄 아는 능동적인 인재, 

3. �세상과 소통과 협력을 통해 자신의 가치를 창출할 수 있는 

창의적인 인재  

교육목표

1. 박애를 실천하는 작업치료사로서의 인성을 갖춘다.

2. �지역사회, 과학기술, 교육자원의 활용으로 작업치료 프로그램을 

계획 및 적용한다

3. �과학적 근거에 기반으로 작업치료과정을 평가하고 치료목표를 

수립한다

4. 작업수행 및 참여를 촉진하기 위한 근거기반 중재를 적용한다.

5. 작업치료 실무에서 임상추론을 바탕으로 비판적으로 사고한다.

6. 클라이언트 및 전문가 집단과 효과적으로 소통하고 협력한다.

7. �지속적인 전문가적 자질 향상과 작업치료발전을 위한 연구를 

수행한다.

8. 작업치료전문가로서의 책임과 윤리의식을 갖춘다.
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학과 학습성과 수행수준 연계 교과목

2. �과학적 근거에 

기반하여 정보를 

수집하고 목표를 

설정한다.

2.2 �지침과 비평적 사고를 

통해 평가결과를 해석하고 

통합할 수 있다.

기초 : �임상운동학, 신경과학, 임상신경과학, 생리학, 

해부학, 기능해부학, 재활학, 정신의학, 

임상실습1

일반 : �이학적검사 및 실습, 임상작업치료평가, 

아동검사 및 평가, 활동분석, 일상생활동작 

및 실습, 감각처리장애와중재, 임상실습2,3, 

감각재활현장실습

심화 : �신경계OT 및 실습, 신체장애OT 

및 실습, 노인OT 및 실습, 아동OT 

및 실습, 정신사회OT 및 실습, 

지역사회OT, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

2.3 �평가결과에 기반하여 

목표를 수립할 수 있다.  

기초 : 아동검사및평가, 임상작업치료평가

일반 : �일상생활동작 및 실습, 신경계OT 및 실습, 

신체장애OT 및 실습, 아동OT 및 실습, 

정신사회OT 및 실습

심화 : �노인OT 및 실습, 지역사회OT, 

신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

3. �근거에 기반을 둔 

작업치료 중재 및 

서비스를 실행하고 

관리한다.

3.1 �적합한 중재 전략과 

방법에 기반한 최적의 

중재를 적용하고, 작업수행 

및 참여의 촉진을 유도할 

수 있다.

기초 : �장애아동의 이해, 아동발달, 심리학의 이해, 

재활학, 정신의학, 임상신경과학, 임상운동학

일반 : �활동분석, 감각처리장애와 중재, 연하재활, 

임상작업치료평가, 아동검사 및 평가, 

일상생활동작 및 실습, 운동재활학, 

수부치료, 보조공학 및 의지학, 임상실습2.3, 

감각재활현장실습

심화 : �신경계OT 및 실습, 신체장애OT 및 

실습, 아동OT 및 실습, 정신사회OT 및 

실습, 노인OT 및 실습, 지역사회OT, 

신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

■학과 학습성과와 교과목의 연계성

작업치료(학)과는 학생들이 학습성과를 달성할 수 있도록 다음과 같은 교과목을 편성 운영하고 있습니다. 

교과목을 통해 여러분의 역량을 향상시킬 수 있습니다. 

학과 학습성과 수행수준 연계 교과목

1. �작업치료 전문가적 

태도를 갖추고 

실천한다.

1.1 �전공봉사나 다양한 실제 

경험에서 클라이언트 중심 

접근법을 적용할 수 있다. 

기초 : 임상실습1

일반 : 임상실습2,3, 감각재활현장실습, 사회봉사 

1,2

심화 : �신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

1.2 �작업치료실행체계에 

근거한 작업치료사의 

책무와 역할을 이해하고 

적용할 수 있다.

기초 : 작업치료학, 헬스케어창업

일반 : 임상실습1,2,3, 활동분석

심화 : �신경계OT, 신체장애OT, 노인OT, 

아동OT, 정신사회OT, 지역사회OT, 

감각재활현장실습, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습 

1.3 �재활서비스와 관련된 정책 

및 작업치료 관련 법률과 

규정을 숙지하고 서술할 수 

있다.

기초 : 사회복지개론

일반 : 공중보건학

심화 : 보건의료법규

2. �과학적 근거에 

기반하여 정보를 

수집하고 목표를 

설정한다.

2.1 �클라이언트의 수행에 

영향을 미칠 수 있는 

정보를 수집하기 위해 

종합적인 평가를 수행할 수 

있다.

기초 : �임상운동학, 신경과학, 임상신경과학, 생리학, 

해부학, 기능해부학, 재활학, 정신의학, 

임상실습1

일반 : �이학적검사및실습, 임상작업치료평가, 

아동검사및평가, 활동분석, 일상생활동작 

및 실습, 감각처리장애와중재, 임상실습2,3, 

감각재활현장실습

심화 : �신경계OT및실습, 신체장애OT 및 

실습, 노인OT 및 실습, 아동OT 

및 실습, 정신사회OT 및 실습, 

지역사회OT, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습
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학과 학습성과 수행수준 연계 교과목

5. �지속적인 전문능력 

향상과 교육을 

실시한다.

5.1 �지속적인 전문능력 향상을 

위하여 작업치료 연구를 

계획하고 수행할 수 있다.

기초 : 작업치료학 

일반 : 보건통계학 

심화 : 통합작업치료1,2, 연구방법론

5.2 �작업치료 전문영역에 대한 

학생 교육. 보호자 교육. 타 

전문가 교육을 수행한다.

기초 : 임상실습1 

일반 : 임상실습2.3, 감각재활현장실습, 사회봉사1.2

심화 : �신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 

정신사회및지역사회작업치료현장실습

6. �작업치료사의 법적. 

윤리적. 기준을 

이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 

대한 정보를 제공하고, 

안전관리 및 위험관리 

실천하여 안전문제를 

예방하고 최소화 할 수 

있다. (감염관리, 위생관리, 

낙상관리, 위험요소관리 등)

기초 : 임상실습1, 작업치료학

일반 : �임상실습2,3, 신경계작업치료현장실습, 

일상생활동작 및 실습, 신경계OT 및 실습, 

신체장애OT 및 실습, 노인OT 및 실습, 

아동OT 및 실습, 지역사회OT, 응급처치와 

심폐소생술

심화 : �보건의료법규, .공중보건학, 

감각재활현장실습, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

6.2 �개인정보보호, 

기밀유지지침을 포함한 

작업치료사 윤리강령을 

숙지하여 이를 준수할 수 

있는지 확인한다.

기초 : 작업치료학

일반 : 헬스케어창업

심화 : �보건의료법규, 임상실습1,2,3, 

감각재활현장실습, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

학과 학습성과 수행수준 연계 교과목

3. �근거에 기반을 둔 

작업치료 중재 및 

서비스를 실행하고 

관리한다.

3.2 �환경을 고려한 수행력 

향상을 도모하고 가능한 

지역사회 자원을 활용할 수 

있다. 

기초 : �장애아동의 이해, 아동발달, 심리학의 이해, 

재활학, 정신의학, 임상신경과학, 임상운동학

일반 : �활동분석, 감각처리장애와 중재, 

임상작업치료평가, 아동검사 및 평가, 

일상생활동작 및 실습, 수부치료, 보조공학 및 

의지학, 임상실습2,3, 감각재활현장실습

심화 : �신경계OT 및 실습, 신체장애OT 

및 실습, 노인OT 및 실습, 아동OT 

및 실습, 정신사회OT 및 실습, 

지역사회OT, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

3.3 �전반적인 작업치료 서비스 

과정을 관리하고 필요할 

경우 효과적으로 서비스를 

종결할 수 있다.  

기초 : �장애아동의 이해, 아동발달, 심리학의 이해, 

재활학, 정신의학, 임상신경과학, 임상운동학

일반 : �활동분석, .감각처리장애와 중재, 연하재활, 

임상작업치료평가, 아동검사 및 평가, 

일상생활동작 및 실습, 상담심리학, 

임상실습2.3, 감각재활현장실습

심화 : �신경계OT 및 실습, 신체장애OT 

및 실습, 노인OT 및 실습, 아동OT 

및 실습, 정신사회OT 및 실습, 

지역사회OT, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습

4. �문서와 언어를 

사용하여 클라이언트 

및 전문가 잡단에게 

의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 

의사소통을 수행하고 

동료나 타 분야 전문가의 

의견을 수용하여 협력에 

기반한 전문가적 

의사소통을 수행할 수 

있다.

기초 : 아동발달, 장애아동의 이해, 의학용어, 

작업치료학, 재활학, 정신의학, 심리학의 이해, 

활동분석, 감각처리장애와 중재, 아동검사 및 평가, 

임상작업치료평가, 임상실습1

일반 : 의사소통과 문제해결, 일상생활동작 및 실습, 

신경계OT 및 실습, 신체장애OT 및 실습, 노인OT 

및 실습, 아동OT 및 실습, 정신사회OT 및 실습, 

임상실습2, 감각재활현장실습,

심화 : 상담심리학, 신경계작업치료현장실습, 

신체장애작업치료현장실습, 정신사회 및 

지역사회작업치료현장실습
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5. 2018학년도 교육과정 편제표

2018학년도 교육과정

작업치료과

학년

학기

이수

구분
과 목 명

학

점

강

의

실

습
　

학년

학기

이수

구분
과 목 명

학

점

강

의

실

습

1-1

교필 대학생활의이해1 　 1 　 　

1-2

교필 사회봉사2 1 　 1

교필 사회봉사1 1 　 　 교필 대학생활의이해2 　 1 　

전선 심리학의이해 3 3 　 전필 임상실습1 1 　 4

전선 아동발달 3 3 　 전선 정신의학 3 3 　

전선 의학용어 2 2 　 전선 장애아동의이해 2 2 　

전선 작업치료학 3 3 　 전선 헬스케어창업 1 1 　

전선 사회복지개론 3 3 　 전선 아동검사및평가 3 2 1

　 　 　 전선 재활학 3 3 　

　 　 　 전선 기능해부학 3 3 　

2-1

교필 대학문화와미래1 　 1 　 　

2-2

교필 대학문화와미래2 　 1 　

전필 임상실습2 1 　 4 　 전필 신경계작업치료학 3 3 　

전선 임상운동학 3 3 　 　 전필 신경계작업치료학실습 2 　 4

전선 이학적검사및실습 3 1 2 　 전선 일상생활동작실습 1 　 2

전선 아동작업치료학 2 2 　 　 전선 임상신경과학 2 2 　

전선 임상작업치료평가 3 3 　 　 전선 운동재활학 3 2 1

전선 아동작업치료학실습 1 　 2 　 전선 보건통계학 3 1 2

전선 활동분석 3 3 　 　 전선 신체장애작업치료학실습 1 　 2

전선 감각처리장애와중재 3 3 　 　 전선 일상생활동작 2 2 　

전선 신경과학 3 3 　 　 전선 신체장애작업치료학 2 2 　

전필 감각재활현장실습 1 　 4 　 　 　 　 　 　

전필 신경계작업치료현장실습 1 　 4 　 　 　 　 　 　

전필 신체장애작업치료현장실습 1 　 4 　 　 　 　 　 　

3-1

교필 진로지도1 　 　 1 　

3-2

교필 진로지도2 　 　 1

교필 의사소통과 문제해결 2 2 　 　 전필 임상실습3 　 　 2

전선 통합작업치료1 2 2 　 　 전선 보조공학및의지학 3 3 　

전선 연구방법론 3 3 　 　 전선 연하재활 2 2 　

전선 노인작업치료학 2 2 　 　 전선 지역사회재활작업치료학 3 3 　

전선 수부치료 3 3 　 　 전선 통합작업치료2 2 2 　

전선 정신사회작업치료학 2 2 　 　 전선 공중보건학 2 2 　

전선 정신사회작업치료학실습 1 　 2 　 전선 보건의료법규 3 3 　

전선 노인작업치료학실습 1 　 2 　 　 　 　 　 　

전선 상담심리학 3 3 　 　 　 　 　 　 　

전필 정신사회및지역사회작업치료현장실습 1 　 4 　 　 　 　 　 　

6. 교과목 프로파일

■ NCS 교과목

교과목명 임상작업치료평가

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.

직무 및

책무

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료

상담과 평가계획

미개발 의사소통능력 문서이해능력신체기능 평가

작업치료중재 계획

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

A-2

평가계획 수립하기

2.1 평가영역을 결정할 수 있다.

2.2 평가방법을 선별할 수 있다.

2.3. 평가도구 확인 및 준비를 할 수 있다.

B-2

상지기능 평가하기

2.2 팔과 어깨 기능을 평가할 수 있다.

2.3 손 기능을 평가할 수 있다.(악력, 잡기, 기민성, 양손협응 등)

B-3

움직임능력 평가하기

3.1 자세 변화 및 유지 능력을 평가할 수 있다.

3.2 물건 나르기, 다루기를 평가할 수 있다.

D-1

문제 확인하기

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

직업기초능력  의사소통능력 임상작업치료에서 평가도구를 사용한 보고서 작성과 문서이해능력을 학습할 수 있음

지식/

기술/

태도

(상황)

작업명(Task) 지식 기술 도구/태도

A-1

내담자 욕구 파악하기

•�내담자의 질환, 장애, 개인적인 

태도 이해

•�내담자와 면담한 결과를 작업치료 

문제로 해석하고 이해

•�내담자의 정보수집 후 문제점을 

찾고, 분석하여 기록

•내담자의 정서적 안정성 고려

•�내담자와 형성된 신뢰관계를 

치료적으로 해석과 활용

•내담자의 외양, 태도, 행동을 기록

•내담자 주요문제 파악

•내담자에게 친절한 태도

•상황변화에 유연한 대처

•보호자도 면담과정에 참여

•�치료상황의 중요성에 따라 

문제해결의 우선순위 파악

A-2

평가계획 수립하기

•�수행영역, 수행요소, 수행상황 

이해

•�질환 및 증상에 맞는 평가선정

•�평가도구별 실시방법 이해

•�내담자의 신체적, 심리적 기능을 

평가

•�내담자에 필요한 평가영역 결정

•�내담자의 강점파악 을 포함한 

평가시행

•�내담자에게 효과적 인 평가방법 

실행

•�편안한 평가환경 조성

•�내담자와 보호자 에게 평가영역과 

이유 설명

•�사전 평가준비에 대한 정확한 

점검

•�유연한 상황변화 대처

B-2

상지기능 평가하기

•�팔과 어깨의 구조와 기능, 팔의 

신경 지배 이해 

•�팔, 어깨질환 손상의 특성을 이해

•�상지와 손기능 평가 에 대한 

평가실행과 기록

•�편안한 평가환경 조성

•�측정하는 관절 운동은 급격하게 

하지 않도록 하며 동통이나 

경축이 있는 경우 천천히 운동

B-3

움직임능력 평가하기

•�질환별 자세 변화 및 유지능력에 

대해 이해

•�자세유지의 문제점 을 파악

•�내담자의 물건을 다루는데 있어서 

문제점을 파악

•�팔, 어깨질환 손상의 특성을 이해

•�내담자의 반응을 기록하고 

평가수치를 기록 및 해석

•�양손 협응과 물건 다루기에 

필요한 양손의 기민성을 이해

•�검사환경 조성

•�긴장을 해소

•�평가전 이동능력 평가에 대한 

충분 한 설명
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지식/

기술/

태도

(상황)

D-1

문제 확인하기

•�수행의 문제점 파악

•�강점 및 약점 파악

•�평가결과 분석 및 해석

•�문제의 통합적 이해와 분석

•�결과해석의 객관적 자세

•�분석적 사고

영역 및 하위 영역 지식 기술 상황

의사소통능력

- 문서이해능력

- 문서작성능력

•�문서의 종류 및 양식 이해

•�문서의 종류에 따른 적절한 

문서작성

•�문서의 종류에 따른 문서 읽기

•�목적에 적합한 분량 설정

•�논리적인 체계를 사용한 문서작성

•�업무처리를 위한 기술매뉴얼을 

확인하는 경우

•�소비자와 고객의 요구를 문서화 

하는 경우

이수구분 전공선택 이수시간 45 학점 3

교육목표
•�평가계획에 따른 상지기능의 평가실행과 결과분석에 대해 클라이언트에게 이해시키고    설명할 수 있다. 

•�움직임 능력에 대한 자세변화와 유지 등 표준화, 비표준화 평가도구를 활용해 실습하고     분석하여 보고서를 이해하여 작성할 수 있다.

교육내용
•�각 평가도구를 활용한 평가를 통해 결과를 작성하고 검사결과에 대한 이해와 설명을 실습한다.

•�평가결과를 이해하고 분석하여 SOAP 노트 작성을 통해 클라이언트의 문제목록을 파악한다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯   

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔프로젝트, 컴퓨터, 각 평가도구들

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 작업치료평가학, 이한석 저, 계축문화사(출)

교과목명 아동작업치료학실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료
작업치료 중재계획 개발 의사소통능력

신체기능영역 작업치료중재 개발 문제해결능력

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1

신경근육골격 

기능 증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-2

상지기능 증진시키기

2.1 팔과 어깨기능을 증진시킬 수 있다. 

2.2 손 기능·양손 협응력을 증진시킬 수 있다.

E-4

발달기능 증진시키기

4.1 운동발달을 촉진 할 수 있다.

4.2 인지·지각 발달을 촉진할 수 있다.

4.3 정서 발달 촉진할 수 있다.

직업기초능력

3-4. 의사표현능력 업무 성과를 발표하는 것과 같은 복잡한 상황에서 논리적으로 의사를 표현한다.

5-1. 사고력
업무에서 발생한 문제를 해결하기까지 기존의 방식과 유사한 새로운 방식을 적용하고 유용한 의견을 제시하며 

타당성이 부족함을 분석ㆍ종합한다.

5-2. 문제처리능력
업무상황에서 발생한 문제의 원인을 인식하고 다양한 대안을 제시하며 기존의 방식을 응용하여 문제를 처리하고 

그 결과를 분석한다.

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•내담자의 장단점 파악 

•내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함
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지식/

기술/

태도

E-2

상지기능 

증진시키기

•�손, 팔과 어깨의 구조와 기능을 앎

•�수부질환 손상,  팔과 어깨의 

장애를 가져오는 질환을 이해

•�손, 팔과 어깨 기능을 증진시키는 

다양한 중재법 설명 할 수 있음

•�양손기능을 증진시키는 다양한 

방법들을 알고 있음

•�치료사가 손 기능 향상, 팔과 

어깨의 움직임을 위한 시범 

동작을 제공할 수 있음 

•�다양한 활동이나 운동을 통해 

양측 협응 능력 향상법(기술)을 

제공할 수 있음

•�다양한 치료적 방법들을 적용할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-2

상지기능 

증진시키기

•�손, 팔과 어깨의 구조와 기능을 앎

•�수부질환 손상,  팔과 어깨의 

장애를 가져오는 질환을 이해

•�손, 팔과 어깨 기능을 증진시키는 

다양한 중재법 설명 할 수 있음

•�양손기능을 증진시키는 다양한 

방법들을 알고 있음

•�치료사가 손 기능 향상, 팔과 

어깨의 움직임을 위한 시범 

동작을 제공할 수 있음 

•�다양한 활동이나 운동을 통해 

양측 협응 능력 향상법(기술)을 

제공할 수 있음

•�다양한 치료적 방법들을 적용할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-4

발달기능 증진시키기

•�정상 운동, 인지, 지각, 

정서발달을 숙지한다. 

•�비정상 운동발달의 양상을 

파악한다. 

•�운동발달 촉진을 위한 중재법을 

숙지한다.

•�내담자의 인지와 지각의 양상을 

확인한다.

•�정서 발달의 양상을 확인한다. 

•�내담자의 운동발달 촉진을 위한 

적절한 중재를 적용할 수 있다.

•�내담자의 인지기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�내담자의 지각기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�정서 발달을 위한 중재를 제공할 

수 있다.

•�치료하기 전에 내담자에게 

치료방법에 대한 설명을 해준다.

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

안정적 환경을 조성한다.  

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 한다. 

영역 및 하위영역 지식 기술 상황

[K-4]

의사표현능력

•�정확한 아동작업치료에 대한 

의사전달

•�아동작업치료 질환에 대해 

효과적인 의사표현 방법의 유형

•�아동 부모에 대한 상담시 설득력 

있는 화법의 특징 및 요소 및 

상황과 대상에 따른 화법의 이해

•�비언어적 의사표현 방법 이해

•�아동과 부모와의 상담이나 

교육시 주제, 상황, 목적에 적합한 

의사표현

•�장애아동의 질환을 설명할 때 

자신 있고 단정적인 의사표현

•�간단명료한 의사표현

•�발표시 목소리의 크기, 억양, 

속도의 변화

•�발표자에 대한 상황에 대한 

적절한 질문

•�대화를 구조화하는 기술

•�적합한 이미지와 어휘, 표현 사용

•�상황에 적합한 비언어적 의사 

표현

•�업무 중 상사의 지시를 확인하는 

경우

•�장애아동과 부모에게 작업치료 

중재방법을 설명하고 상담하는 

경우

•�동료와 정보와 의견을 공유하는 

경우

•�중재 결과를 발표하는 경우

•�case 회의에서 상대방에게 

질문하는 경우

•�회의에서 상대방을 설득시키는 

경우 

문제해결능력

-사고력

•�아동작업치료의 다양한 평가 및 

중재 전략을 수립하고 적용할 

때 적용할 창의적인 사고의 개념

•�창의적 사고의 구성요소

•�창의적 사고의 개발 원리

•�창의적 사고를 개발 방법의 종류

•�중재에서 근거중심의 치료가 

되도록 논리적인 사고의 개념, 

구성요소,  개발 원리

•�근거중심, 비평적 사고를 기반한 

논리적인 사고의 개발 방법의 

종류

•�아동작업치료 적용시 

클라이언트와 주변 환경에 대해서 

유심히 관찰하고 기록

•�중재시 발생할 수 있는 특정한 

문제 상황에서 가능한 많은 양의 

아이디어를 산출

•�고정적인 사고방식이나 시각 

자체를 변화시켜 다양한 해결책 

발견

•�발상의 전환을 통해서 다양한 

관점을 적용

•�업무를 수행함에 있어서 

창의적으로 생각해야 하는 경우

•�업무의 전후관계를 논리적으로 

생각해야 하는 경우

•�업무 내용이나 상사의 지시를 

무조건 수용하지 않고 비판적으로 

생각해야 하는 경우

•�업무와 관련해서 자신의 의사를 

합리적으로 결정해야 하는 경우

•�업무와 관련된 새로운 프로세스를 

개발해야 하는 경우

지식/

기술/

태도

문제해결능력

-사고력

•�비판적인 사고의 개념

•�비판적 사고의 구성요소

•�비판적 사고 개발 원리

•�비판적 사고를 개발 방법의 종류

•�다양한 환경에 맞게 중재 

아이디어를 내고, 핵심적인 

아이디어를 식별

•�사고의 오류가 무엇인지를 

확인하여 제시

•�아이디어간의 관계 유형을 

파악하여 제시

•�아이디어를 비교, 대조해서 

순서화하여 제시

•�사실과 의견을 구분하여 제시      

•�신뢰할 수 있는 정보자료를 획득

•�문제를 다양한 관점에서 검토하여 

정리

•�주장이나 진술에 포함된 편견을 

발견하여 제시

•�업무와 관련해서 문제가 

발생하였을 때 합리적으로 

해결해야 하는 경우

문제해결능력

-사고력

•�아동작업치료의 다양한 평가 및 

중재 전략을 수립하고 적용할 

때 적용할 창의적인 사고의 개념

•�창의적 사고의 구성요소

•�창의적 사고의 개발 원리

•�창의적 사고를 개발 방법의 종류

•�중재에서 근거중심의 치료가 

되도록 논리적인 사고의 개념, 

구성요소,  개발 원리

•�근거중심, 비평적 사고를 기반한 

논리적인 사고의 개발 방법의 

종류

•�비판적인 사고의 개념

•�비판적 사고의 구성요소

•�비판적 사고 개발 원리

•�비판적 사고를 개발 방법의 종류

•�아동작업치료 적용시 

클라이언트와 주변 환경에 대해서 

유심히 관찰하고 기록

•�중재시 발생할 수 있는 특정한 

문제 상황에서 가능한 많은 양의 

아이디어를 산출

•�고정적인 사고방식이나 시각 

자체를 변화시켜 다양한 해결책 

발견

•�발상의 전환을 통해서 다양한 

관점을 적용

•�다양한 환경에 맞게 중재 

아이디어를 내고, 핵심적인 

아이디어를 식별

•�사고의 오류가 무엇인지를 

확인하여 제시

•�아이디어간의 관계 유형을 

파악하여 제시

•�아이디어를 비교, 대조해서 

순서화하여 제시

•�사실과 의견을 구분하여 제시      

•�신뢰할 수 있는 정보자료를 획득

•�문제를 다양한 관점에서 검토하여 

정리

•�주장이나 진술에 포함된 편견을 

발견하여 제시

•�업무를 수행함에 있어서 

창의적으로 생각해야 하는 경우

•�업무의 전후관계를 논리적으로 

생각해야 하는 경우

•�업무 내용이나 상사의 지시를 

무조건 수용하지 않고 비판적으로 

생각해야 하는 경우

•�업무와 관련해서 자신의 의사를 

합리적으로 결정해야 하는 경우

•�업무와 관련된 새로운 프로세스를 

개발해야 하는 경우

•�업무와 관련해서 문제가 

발생하였을 때 합리적으로 

해결해야 하는 경우

[L-2]

문제처리능력

•�장애아동 작업치료 평가 및 

중재시 발생할 수 있는 다양한 

문제를 인식하고, 문제의식의 

장해 요인이 무엇인지 파악

•�문제해결을 위한 요소

•�문제 해결의 기본적 사고

•�문제 해결의 장애요소

•�문제해결의 절차

•�문제해결 절차의 기법의 이론

•�장애아동 작업치료 평가 및 

중재시 해결해야하는 문제를 

체계적으로 상세히 기술

•�문제해결에 필요한 자료를 수집, 

정리

•�실행 가능한 대안들을 나열

•�적절한 기법을 사용하여 문제의 

전후맥락을 파악하고 제시

•�잠재적 장애요소를 파악하고 

대응방안을 수립

•�효율적이고 효과적인 해결안을 

제시

•�업무 수행 중 발생하는 문제를 

적절히 해결해야 하는 경우

•�변화하는 주변 환경과 현장 

상황을 파악해서 업무의 핵심에 

도달해야 하는 경우

•�주어진 업무를 처리하는 서류를 

다루는 경우

•�문제해결을 위한 사례를 분석, 

개발, 적용해야 하는 경우

•�공정 개선 및 인원의 효율적인 

운영이 필요한 경우
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지식/

기술/

태도

[L-2]

문제처리능력

•�문제점들간의 상관관계와 

중요도를 도출

•�문제해결에 필요한 능력들을 

실증적으로 제시

•�대안에 따라 영향을 받게 될 사람, 

부서의 이해관계를 제시

•�합리적 방법으로 최적대안을 

평가, 선정하여 실행

•�문제를 해결할 창의적 아이디어와 

혁신적 조치를 제안

이수구분 전공선택 이수시간 30시간 학점 1

교육목표

아동의 발달과 환경, 아동작업치료의 이론을 이해하고 이를 토대로 각각의 다양한 장애에 따른 실질적인 치료와 교육 중재방법을 

실습한다.

장애아동의 질환에 대해 발표 및 설명할 수 있고, 장애아동의 문제에 따른 중재전략을 문제해결능력을 활용하여 계획하고 수행할 수 있다.

교육내용

1. 장애 아동의 시청각 자료와 SOAP 분석을 통해 아동 작업치료의 전반적 평가방법과 아동작업치료 중재의 기본적인 접근방법을 이해함

2. 아동작업치료에서 다루는 질환에 대해 이해하고 중재접근 틀과 중재방법을 이해함

3. 자세조절시스템, 손기술, 시지각, feeding의 발달-평가-중재방법을 case study, 실습을 통해 이해함

4. Play, 보조공학 및 mobility 및 중재전략에 대해 학습함

5. 아동작업치료에 다루어지는 질환을 발표를 통해 의사표현능력을 향상한다.

6. 사례분석을 통해 장애아동의 문제에 따른 중재전략을 계획하고 실행하면서 사고력과 문제처리능력을 향상함

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  ◯ 

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
빔프로젝트, 아동용 평가도구, 아동용 작업치료 도구, 감각통합치료도구, 매트, 인형 등 장애아동 평가, 중재에 필요한 각종 작업치료 

기자재 활용

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 아동작업치료학(Occupational Therapy for children  6판 역서) 최혜숙외, 2010

2. 부교재 : 아동작업치료, 대한아동학교작업치료학회. 계축문화사 2012, Occupational Therapy for children  6판, Jane Case-Smith, 

Mosby, 2009

교과목명 신경계작업치료학실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료 중재계획 개발 의사소통능력

신체기능영역 작업치료중재 개발

정신사회영역 작업치료 중재 개발

일상생활능력 작업치료 중재 개발

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-2

상지기능 증진시키기

2.1 팔과 어깨기능을 증진시킬 수 있다. 

2.2 손 기능·양손 협응력을 증진시킬 수 있다.

F-1

정신기능 증진하기

1.1 기본 인지기능을 증진시킬 수 있다.(각성수준, 지남력, 주의력, 기억력 등).

1.2 고위 인지기능을 증진시킬 수 있다.(문제해결능력, 대처기술 등).

G-1 

일상생활능력 훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다(먹기, 연하(식사)훈련 등).

1.2 신변처리를 할 수 있다(옷 입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생등). 

직업기초능력
문서이해능력 직장생활에서 최신 기술매뉴얼과 같은 복잡한 업무문서를 읽고, 필요한 정보를 종합한다.

문서작성능력 메일이나 공문과 같은 기본적인 문서를 형식에 맞게 작성한다.

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•분석적으로 사고함
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지식/

기술/

태도

 D-1

문제 확인

•내담자의 장단점 파악 

•내담자의 강점과 약점 파악 

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•회복에 대한 예후 숙지 

•다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•분석적 사고 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화 

의 원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 앎 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

알고 있음 

•인체의 생리적 운동반응을 숙지

•중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용할 수 있음

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택할 수 있음 

•�근 긴장도 정상화  운동방법을 

적용할 수 있음

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-2

상지기능 

증진시키기

•손, 팔과 어깨의 구조와 기능을 앎

•�수부질환 손상,  팔과 어깨의 

장애를 가져오는 질환을 이해

•�손, 팔과 어깨 기능을 증진시키는 

다양한 중재법 설명 할 수 있음

•�양손기능을 증진시키는 다양한 

방법들을 알고 있음

•�치료사가 손 기능 향상, 팔과 

어깨의 움직임을 위한 시범 

동작을 제공할 수 있음 

•�다양한 활동이나 운동을 통해 

양측 협응 능력 향상법(기술)을 

제공할 수 있음

•�다양한 치료적 방법들을 적용할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

F-1

정신기능 증진하기

•�지남력, 기억력, 주의력의 개념을 

이해함

•�증상에 따른 적절한 치료 방법을 

알고 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여를 이해함

•�내담자의 문제해결 단계에 따른 

문제점을 알고 있음

•�지남력, 주의력, 기억력을 

증진시키기 위해 적절한 단서를 

제공할 수 있음

•�다양한 교수(teaching)방법을 

내담자에 맞게 융통성을 가지고 

적용할 수 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여에 따른 중재를 

제공할 수 있음

•중재 전 설명

•증상에 따른 편안한 접근

•내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법에 대해 이해한다. 

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악한다. 

•�질환에 따른 훈련방법을 

이해한다. 

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공하고 

내담자의 반응을 점검할 수 있다

•�조용하고 편안한 환경을 

조성한다. 

•내담자가 피로하지 않도록 한다. 

영역 및 하위영역 지식 기술 상황

[K-1] 

문서이해능력

•�신경계 작업치료 

적용시 작서해야하는 

의무기록문서이해의 개념 및 

중요성

•�SOAP이나 의무기록 등 종류에 

따른 문서 읽기

•�SOAP이나 의무기록에서 

핵심내용 파악

•�의료진의 처방이나 메모를 읽는 

경우

지식/

기술/

태도

[K-1] 

문서이해능력

•의무기록의 종류 및 양식 이해

•�작업치료기록의 구체적인 절차와 

원리

•�작업치료기록을 통한 정보 획득 

및 종합 방법의 유형

•�주어진 정보의 관련성과 의도 

파악

•�SOAP이나 의무기록 읽기를 통한 

정보 수집, 요약, 종합

•�작업치료 중재와 관련한 

기술매뉴얼을 확인하는 경우

•�클라이언트의 처방과 의무기록을 

확인하는 경우

•�업무 보고서를 통해서 정보를 

획득하는 경우

•�메일이나 공문을 처리해야 하는 

경우

[K-2] 

문서작성능력

•�SOAP이나 의무기록 등 체계적인 

문서작성의 개념 및 중요성

•�목적과 상황에 맞는 문서 작성의 

유형

•문서의 종류와 양식 이해

•�문서 작성의 구체적인 절차와 

원리

•논리적인 문장 전개 방법의 유형

•효과적인 내용 구성 방법의 유형

•�SOAP이나 의무기록의 종류에 

따른 적절한 문서 작성

•�SOAP이나 의무기록 작성에 

적합한 문체와 어휘 사용

•�논리적인 체계를 사용한 문서 

작성

•문서 작성에서 강조점 표현 방법

•논리적인 문장 전개

•목적에 적합한 적당한 분량 설정

•시각적 표현과 연출

•작성한 문서의 수정

•�업무 중 SOAP이나 의무기록을 

작성하여 제시하는 경우

•�클라이언트의 요구를 문서화하는 

경우

•�동료와 정보와 의견을 공유하는 

경우

•�산출물을 디자인하고 제시하는 

경우

•�상사의 지시와 전화메시지를 

기록하는 경우

•�상대방에게 메일이나 공문을 

발송하는 경우

이수구분 전공필수 이수시간 60 학점 2

교육목표

1) 일반적 목표 :

신경학적 손상을 입은 클라이언트를  치료하는데 필요한 기본적인 지식과 기술을 활용하여 다양한 신경계 질환의 작업치료 중재를 

계획하고 실행할 수 있도록 한다.

2) 구체적 목표 :

이 교과목을 통해 다음과 같은  지식(knowledge), 기술(skill)과 태도를 배워 활용하게 한다.

- 작업의 수행 및 참여의 방해 요인이 되는 신경학적 손상 및 장애를 평가/분석/해석하여 클라이언트 중심의 중재 계획을 설정할 수 있다.

- 운동결손, 협응력 손상, 지각/인지장애, 자조기술 및 여가활동의 결여 등의 문제에 중재를 수행하고 문서로 기록/설명할 수 있다.

교육내용

1. 신경계 질환에 필요한 운동조절, 시지각 장애, 인지장애에 대한 평가, 중재 수행할 수 있다.

2. 신경계 질환에 적용되는 전통적 감각운동접근법(NDT, Rood, PNF) 적용방법을 적절히 수행할 수 있다.

3. 뇌졸중(CVA), 외상상뇌손상(TBI), 척수손상(SCI) 환자에 적용되는 평가/중재계획/ 중재 수행하고 기록할 수 있다.

4. SOAP분석 및 작성을 통해 문서이해능력과 문서작성능력을 향상한다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  ◯ 

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
빔 프로젝터, 인지프로그램, 의사소통 도구, 매트, 인지운동치료 훈련도구, 상지 기능 향상을 위한 작업치료도구, Comcog 등 클라이언트 

평가, 중재에 필요한 각종 작업치료 기자재 활용

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 

Occupational Therapy Practice Skills for Physical Dysfunction, 7th ed.,, Pendleton HM, Schultz-Krohn, Mosby.

2. 부교재 : Occupational Therapy for Physical Dysfunction, 6th ed.,, Trombly C.A., Radomski M.V.,, Lippincott Williams & Wilkins,, 2012
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교과목명 정신사회작업치료학실습

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

2.3 평가결과에 기반을 둔 목표를 수립한다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업수행 및 환경평가 미개발

문서작성능력정신사회영역 작업치료 중재 미개발

일상생활영역 작업치료 중재 미개발

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

C-3

사회기술 평가하기

3.1 대인관계를 평가할 수 있다. 

3.2 의사소통 기능을 평가할 수 있다. 

3.3 적응행동 능력을 평가할 수 있다. 

F-2

의사소통능력

증진시키기

2.1 사회적 상호작용에 대한 의사소통 능력을 증진시킬 수 있다.

F-3

사회기술 향상시키기

3.1 대인관계에 관한 훈련을 할 수 있다. 

3.2 적응행동을 향상시킬 수 있다. 

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다. 

직업기초능력 K-2 문서작성능력 2-1 제안서와 프리젠테이션과 같은 복잡한 문서를 논리적으로 작성한다. 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

C-3

사회기술 평가하기

•�장애유형별 증상 이해

•�사회기술 범위와 내용 이해

•�사회기술 평가도구의 측정과 

해석방법 이해

•�질환별 평가도구의   적용

•�적절한 평가방법과 내담자 반응 

점검

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•�편안한 평가환경 조성

F-2

의사소통능력

증진시키기

•�장애유형별 클라이언트의 

의사소통방법이해

•�클라이언트의 의사소통 문제점 

파악

•�클라이언트의 의사소통 기술 적용

•�의사소통 수준에 따른 중재적용

•�적절한 훈련방법 적용

•�조용하고 편안한 환경 조성

•�클라이언트의 반응 관찰

F-3

사회기술

향상시키기

•장애유형별 적응능력 이해

•�대인관계향상을 위한 치료종류와 

대상, 제한점 숙지

•�대인관계향상을 위한 중재적용

•�적응행동 훈련에 대한 반응점검과 

적용

•�조용하고 편안한 환경 조성

•�클라이언트에게 심리적 지지

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

•�건강유지를 위한 행동을 숙지
•�건강관리 및 유지를 위한 교육을 

수행
•�조용하고 편안한 환경

영역 및 하위 영역 지식 기술 상황

의사소통능력

-문서작성능력

•�체계적인 문서작성의 개념 및 

중요성

•�목적과 상황에 맞는 문서 작성의 

유형

•�문서의 종류와 양식 이해

•�문서 작성의 구체적인 절차와 

원리

•�논리적인 문장 전개 방법의 유형

•�효과적인 내용 구성 방법의 유형

•�문서의 종류에 따른 적절한 문서 

작성

•�문서 작성에 적합한 문체와 어휘 

사용

•�논리적인 체계를 사용한 문서 

작성

•�문서 작성에서 강조점 표현 방법

•�논리적인 문장 전개

•�목적에 적합한 적당한 분량 설정

•�시각적 표현과 연출

•�작성한 문서의 수정

•�업무 중 프로젝트나 연구과제의 

결과를 문서로 제시하는 경우

•�소비자와 고객의 요구를 

문서화하는 경우

•�동료와 정보와 의견을 공유하는 

경우

•�산출물을 디자인하고 제시하는 

경우

•�상사의 지시와 전화메시지를 

기록하는 경우

•�상대방에게 메일이나 공문을 

발송하는 경우

이수구분 전공선택 이수시간 30 학점 1

교육목표

•�정신보건 영역에서 작업치료사의 역할을 바르게 이해하고 타 영역의 전문가들과 충분한 의사소통이 가능한 지식을 갖추고 담당 

클라이언트의 일상적 작업 수행을 향상시키는 전략적 접근을 수행할 수 있다.

•�임상에서 만나게 될 다양한 클라이언트의 진단명과 증상을 표현하는 용어를 습득하여, 정신보건 영역의 보고서를 읽고 이해할 수 있다. 

정신질환으로 인해 클라이언트가 경험하는 작업수행상의 문제를 파악하고, 다양한 접근방법과 치료적 작업을 습득하여 특정 질환의 

클라이언트에게 최적의 접근방법과 치료적 작업을 선택하고 실시할 수 있다. 

교육내용

•�다양한 사회기술 평가도구 사용 

•�정신과적 질환별 증상 및 사회기술 향상 전략

•�그룹치료프로그램 개발 발표

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯    

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
•정신사회 작업치료학 4판 

•최신정신의학 6판(DSM-5)
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교과목명 수부치료

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다. 

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료사 신체기능영역 작업치료 중재 미개발 대인관계능력

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

E-5

감각기능 향상시키기

5.1 보호감각능력을 향상시킬 수 있다.

5.2 구별감각능력을 향상시킬 수 있다.

5.3 감각처리능력을 향상시킬 수 있다.

E-6

보조기 의수족 제공하기
6.1 보조기, 보조공학기기 제공 및 훈련을 시킬 수 있다.

직업기초능력 [N-5] 고객서비스능력 5.2 업무 수행과정에서 다양한 고객의 요구를 분석, 종합하고, 제공된 서비스에 대한 고객의 만족을 확인한다.

지식/

기술/

태도

(상황)

작업명(Task) 지식 기술 도구/태도

E-5

감각기능

향상시키기

•감각 수용기의 원리

•감각장애 숙지

•감각장애에 대한 중재법 숙지

•감각장애에 맞는 치료법 적용

•감각증진을 위한 중재 적용

•내담자에게 중재 전 설명

•중재에 맞는 환경조성

•위험상황에 대한 주의 깊은 점검

E-6

보조기 의수족 

제공하기

•감각 수용기의 원리

•감각장애 숙지

•감각장애에 대한 중재법 숙지

•감각장애에 맞는 치료법 적용

•감각증진을 위한 중재 적용

•내담자에게 중재 전 설명

•중재에 맞는 환경조성

•위험상황에 대한 주의 깊은 점검

영역 및 하위 영역 지식 기술 상황

대인관계능력

- 고객서비스능력

•고객의 유형

•고객유형에 따른 응대법 이해

•고객서비스의 의미 

•고객서비스의 중요성 이해

•고객서비스의 방법에 대한 지식

•고객의 요구 분석법에 대한 지식

•고객의 특성을 파악

•고객의 유형에 따른 응대법 적용

•고객의 요구를 파악

•�고객의 불만사항 개선을 위한 

계획서 작성  

•�고객의 불만사항을 해결할 수 

있는 방법 목록화

•�고객서비스 방법을 적용

•�고객과 소비자를 위한 업무를 

수행하거나 계획을 세우는 경우

•�고객을 돕기 위해서 서비스를 

제공해야 하는 경우

•�고객을 위해 제품을 디자인, 제작, 

제시해야 하는 경우

•�고객서비스를 개선하는 방법을 

조사해야 하는 경우

•�고객의 불만사항을 해결하는 

업무를 수행해야 하는 경우 

이수구분 전공선택 이수시간 45 학점 3

교육목표
손의 해부학과 생체역학을 기초로 수부 손상에 대한 임상적 평가와 치료적 접근법을 학습한다. 또한 장애인의 개별적 특성과 상태를 

고려한 다양한 스플린트에 대하여 학습하고, 이에 대한 제작방법을 습득하여 수부치료에 대한  작업치료사로서의 전문성을 배양한다

교육내용

•손의 해부학적 구조와 기능

•손의 손상에 따른 적절한 평가법

•손의 손상에 따른 적절한 스플린트를 제작 원리 및 방법

•손의 손상으로 인한 각종 질환의 치료 절차 방법

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  ◯   ◯ 

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 홍재란 외 공역. 스플린트, 3판. 정담미디어
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교과목명 아동검사및평가

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

직무 및

책무(Duty)

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료
상담과 평가계획 미개발 -

신체기능 평가(Body function) 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

A-2 

평가계획 수립하기

2.1 평가영역을 결정할 수 있다.

2.2 평가방법을 선별할 수 있다.

2.3 평가도구 확인 및 준비를 할 수 있다.

B-4 

발달 검사하기

4.1 운동발달을 평가할 수 있다.

4.2 인지·지각 발달을 평가할 수 있다.

B-6

 정신기능 평가하기

6.1 기본 인지기능을 평가할 수 있다.(각성수준, 지남력, 주의력, 기억력 등)

6.2 고위 인지기능을 평가할 수 있다.(문제해결능력, 대처기술 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

A-2 

평가계획 수립하기

•�수행영역, 수행요소, 수행상황 

이해

•�질환 및 증상에 맞는 평가 선정

•�평가도구별 실시방법 이해

•�내담자의 신체적, 심리적 기능을 

평가

•�내담자에 필요한 평가영역 결정

•�내담자의 강점파악을 포함한 

평가시행

•�내담자에게 효과적인 평가방법 

실행

•�편안한 평가환경 조성

•�내담자와 보호자에게 평가영역과 

이유 설명

•�사전 평가준비에 대한 정확한 

점검

•�유연한 상황변화 대처

B-4 

발달 검사하기

•�정상운동 발달순서 숙지

•�비정상 운동발달양상 파악

•�운동발달과 관련한 반사 평가

•�정상 인지,지각발달 순서 파악

•�비정상 인지,지각발달의 양상 

파악

질환별 인지장애 숙지

•�반사 및 반응 검사

•�발달과 관련한 반사 평가

•�인지기능 검사법 숙지

•�정서발달에 필요한 면담능력

•�평가결과 해석

•�검사환경 조성

•�보호자에게 검사 설명

•�평가와 아동놀이를 자연스럽게 

진행

B-6 

정신기능 평가하기

•�의식수준의 단계별 이해

•�인지기능의 정보처리과정 이해

•�적절한 평가방법 숙지

•�정신기능 평가방법 적용

•�표준화된 평가방법의 실행

•�검사결과 해석

•�검사환경 조성

•�내담자 수준에 따른 질문과 

검사태도

이수구분 전선 이수시간 3 학점 3

교육목표
작업치료 임상에서 사용되는 발달평가도구 인지기능평가도구의 기본 개념과 그 사용법을 습득하여 환자의 신체발달, 지적발달, 운동발달, 

감각통합발달 등의 전반적인 기능수준을 평가하고 보고하는 방법을 학습한다.

교육내용

•평가의 이해와 영역별 평가도구의 선별능력 교육

•전반적 아동발달 검사도구의 수행방법 교육

•운동기능 발달검사의 수행과 해석능력 교육

•인지지각기능 평가도구의 실행 및 해석법 교육

•인지기능 평가도구의 사용법과 해석법 교육

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
Denver2, K-DTVP-2, DTVP-A, MVPT3, MVPT-V, PDMS-2, 베일리유아발달검사, DeGangi-Berk Test of Sensory Integration, 

LOTCA-2, LOTCA-G, MFT, Jabsen-Taylor Hand Function Test, BOT-2, REHACOM, K-WISC-4, K-WISC-3, CBNtest

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 평가도구별 매뉴얼
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교과목명 이학적검사

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료사 신체기능 평가(Body function) 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

B-1 

신경근육골격 및 운동 

관련기능 평가하기

1.1 관절 및 골격 기능을 평가할 수 있다.(신체구조, 관절가동범위 등)

1.2 근육 기능을 평가할 수 있다.(근력, 근 긴장도, 근 지구력 등)

1.3 운동기능을 평가할 수 있다.(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등)

B-5 

감각기능 평가하기

5.1 보호감각을 평가할 수 있다.(통각, 온도감각 등)

5.2 구별감각을 평가할 수 있다.(시각, 청각, 촉각, 고유수용성 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

B-1 

신경근육골격 및 운동 

관련기능 평가하기

•�인체구조와 움직임 이해

•�정상적인 관절가동범위 이해

•�관절구축, 관절가능 범위 제한의 

원인 이해

•�운동조절을 위해 필요한 요소 

이해

•�근육 기능과 자세변화에 따른 

근육의 자동운동 적응성 이해

•�비정상적인 근긴장도 종류 파악

•�근육의 긴장도 평가

•�원시반사, 정상반사를 이해

•�원시반사의 통합시기를 이해

•�손의 반사, 시각반사를 이해

•�근 긴장 이상과 불수의적 운동을 

이해

•�사지의 운동기능 회복 평가

•�근력측정방법, 근육의 긴장도의 

평가방법을 알고 실행

•�각 반사를 검사시행

•�근 긴장 이상으로 인한 불수의적 

운동을 발견

•�평가하기 전에 내담자에게 

평가방법에 대한 설명

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

B-5 

감각기능 평가하기

•�감각계의 신경학적 이해

•�감각손상의 이해

•�감각손상의 질환

•�감각통합장애 유형 파악

•�감가방어 종류 및 증상 이해

•�감각통합검사 도구별 검사방법 

숙지

•�임상관찰 능력

•�검사도구의 실행능력

•�면담능력 확보

•�검사환경 조성

•�의사표현의 어려움 시 대체방법 

적용

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

임상적 진단과 치료에 필요한 여러 가지  생리학적, 병리학적 현상들이 나타나는 기전과 형태, 임상적 의의를 바탕으로 작업치료분야와 

관련성이 높은 신체계통별 평가법을 학습한다.  특히, 신경계 및 근골격계 환자의 관절가동범위, 도수근력검사, 신경계 기능검사법을 

학습한다.

교육내용

•관절가동범위의 평가법 강의/시연

•맨손근력검사의 수행법 강의/시연

•근육의 긴장도와 기능적 수행능력 평가법 강의/시연

•신체기능 장해의 평가와 해석

•감각기능의 이론 및 평가법 수행법

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
측각계 세트, 진단용 해머, 진단용 소리굽쇠, 모노필라멘트, 악력계, 치료용 매트, 짐볼, 치료용 테이블, 전자측각계, 볼륨메터, 

인체인식기능검사세트, 인체골격모형, 인체근육모형, 뇌모형

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
작업치료교재편찬위원회(2014). 측정 및 평가. 범문에듀케이션 ; 서울

이정원 외(2015). 작업치료학, 7판. 한미의학 ; 서울
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교과목명 이학적검사실습

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료사 신체기능 평가(Body function) 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

B-1 

신경근육골격 및 운동 

관련기능 평가하기

1.1 관절 및 골격 기능을 평가할 수 있다.(신체구조, 관절가동범위 등)

1.2 근육 기능을 평가할 수 있다.(근력, 근 긴장도, 근 지구력 등)

1.3 운동기능을 평가할 수 있다.(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등)

B-5 

감각기능 평가하기

5.1 보호감각을 평가할 수 있다.(통각, 온도감각 등)

5.2 구별감각을 평가할 수 있다.(시각, 청각, 촉각, 고유수용성 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

B-1 

신경근육골격 및 운동 

관련기능 평가하기

•�인체구조와 움직임 이해

•�정상적인 관절가동범위 이해

•�관절구축, 관절가능 범위 제한의 

원인 이해

•�운동조절을 위해 필요한 요소 

이해

•�근육 기능과 자세변화에 따른 

근육의 자동운동 적응성 이해

•�비정상적인 근긴장도 종류 파악

•�근육의 긴장도 평가

•�원시반사, 정상반사를 이해

•�원시반사의 통합시기를 이해

•�손의 반사, 시각반사를 이해

•�근 긴장 이상과 불수의적 운동을 

이해

•�사지의 운동기능 회복 평가

•�근력측정방법, 근육의 긴장도의 

평가방법을 알고 실행

•�각 반사를 검사시행

•�근 긴장 이상으로 인한 불수의적 

운동을 발견

•�평가하기 전에 내담자에게 

평가방법에 대한 설명

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

B-5 

감각기능 평가하기

•�감각계의 신경학적 이해

•�감각손상의 이해

•�감각손상의 질환

•�감각통합장애 유형 파악

•�감가방어 종류 및 증상 이해

•�감각통합검사 도구별 검사방법 

숙지

•�임상관찰 능력

•�검사도구의 실행능력

•�면담능력 확보

•�검사환경 조성

•�의사표현의 어려움 시 대체방법 

적용

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

임상적 진단과 치료에 필요한 여러 가지  생리학적, 병리학적 현상들이 나타나는 기전과 형태, 임상적 의의를 바탕으로 작업치료분야와 

관련성이 높은 신체계통별 평가법을 학습한다.  특히, 신경계 및 근골격계 환자의 관절가동범위, 도수근력검사, 신경계 기능검사법을 

학습한다.

교육내용

•관절가동범위의 평가법 실습

•맨손근력검사의 수행법 실습

•근육의 긴장도와 기능적 수행능력 평가 실습

•신체기능 장해의 평가와 해석 실습

•감각기능의 평가법 수행 및 실습

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
측각계 세트, 진단용 해머, 진단용 소리굽쇠, 모노필라멘트, 악력계, 치료용 매트, 짐볼, 치료용 테이블, 전자측각계, 볼륨메터, 

인체인식기능검사세트, 인체골격모형, 인체근육모형, 뇌모형

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
작업치료교재편찬위원회(2014). 측정 및 평가. 범문에듀케이션;서울

최혜숙 외(2015). 작업치료학, 7판. 한미의학;서울
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교과목명 일상생활동작

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

2.3 평가결과에 기반을 둔 목표를 수립한다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다. 

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

한다. (감염관리. 위생관리. 낙상관리. 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업수행 및 환경평가 미개발 -

신체기능영역 작업치료 중재 미개발 -

일상생활영역 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

C-1

일상생활활동

평가하기

1.1 자기관리 능력을 평가할 수 있다.(먹기, 옷 입고 벗기, 꾸미기 등)

C-4

환경요소 평가하기
4.1 가정환경을 평가할 수 있다.(가옥구조 등)

E-3

움직임능력(mobility)

증진시키기

3.3 보행과 이동능력을 증진시킬 수 있다.(의자차 추진 능력향상)

G-1

일상생활능력

(자기관리)

훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다.(먹기, 연하(식사) 훈련 등)

1.2 신변처리를 훈련할 수 있다.(옷입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 

   위생 등)

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다.

2.2 가정관리 훈련을 할 수 있다.(재정관리, 안전관리, 청소, 빨래 등)

2.3 식사준비 활동을 할 수 있다.(장보기, 음식준비, 요리하기 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

C-1

일상생활활동

평가하기

•장애유형별 자기관리 방법을 이해

•목욕활동의 방법숙지

•일상생활평가가능

•목욕활동의 문제점 파악

•조용하고 편안한 환경 조성

•클라이언트에게 평가 설명

C-4

환경요소 평가하기

•�다양한 환경도구의 종류 및 

사용법 이해

•�환경도구의 적절한 평가방법과 

내담자 반응 점검

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•편안한 평가환경 조성

E-3

움직임능력(mobility)

증진시키기

•질환에 따른 훈련방법 이해 •적절한 훈련방법 적용

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•편안한 평가환경 조성

지식/

기술/

태도

G-1

일상생활능력

(자기관리)

훈련하기

•ADL의 문제점 파악

•�정상적인 먹기, 신변처리에 관한 

방법 이해

•�장애유형별 일상생활 훈련방법 

숙지

•보조도구 사용방법을 이해함

•�장애유형별 내담자의 증상에 다른 

적절한 훈련방법의 제공

•중재 전 설명

•증상에 따른 편안한 접근

•내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

•내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

•피로하지 않도록 함

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

•장애유형별 증상이해

•�내담자의 인지기능과 운동능력 

이해

•IDAL관리를 위한 요소 숙지

•�IADL관리와 유지를 위한 교육 및 

훈련 수행

•조용하고 편안한 환경 조성

•내담자의 피로도 관찰

이수구분 전공선택 이수시간 30 학점 2

교육목표

•�일상생활 활동에 대한 구성요소를 이해하고 평가가능하다. 하루일과에서 옷을 입고, 세수하고, 식사하는 등의 공통적이며 기본적인 

활동들로 구성되는 일상생활활동을 연습하고 교육하는 방법을 실습한다.

•�여러 가지 다양한 질병이나 손상(중추신경계 및 근골격계 질환 등)으로 기능장애가 발생한 클라이언트가 스스로 일상생활을 수행하도록 

환자의 잔여기능을 파악하고 다양한 여건에 맞는 일상생활 활동 수행방법을 가르칠 수 있다. 

교육내용

•다양한 일상생활 평가도구 및 중재방법

•장애유형별 일상생활중재방법 훈련

•다양한 일상생활 도구활용

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯   ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 일상생활 보조도구 다수, vital stim 치료기, 휠체어 다수. 주방세팅, 욕실세팅, 침대 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
작업치료학신체기능장애를 위한 실행기술7판 최혜숙외 번역

Trombly’s작업치료학 7판 이정원외 번역
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교과목명 일상생활동작실습

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

2.3 평가결과에 기반을 둔 목표를 수립한다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다. 

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

한다. (감염관리. 위생관리. 낙상관리. 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업수행 및 환경평가 미개발 -

신체기능영역 작업치료 중재 미개발 -

일상생활영역 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

C-1

일상생활활동

평가하기

1.1 자기관리 능력을 평가할 수 있다.(먹기, 옷 입고 벗기, 꾸미기 등)

C-4

환경요소 평가하기
4.1 가정환경을 평가할 수 있다.(가옥구조 등)

E-3

움직임능력(mobility)

증진시키기

3.3 보행과 이동능력을 증진시킬 수 있다.(의자차 추진 능력향상)

G-1

일상생활능력

(자기관리)훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다.(먹기, 연하(식사) 훈련 등)

1.2 신변처리를 훈련할 수 있다.(옷입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생 등)

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다.

2.2 가정관리 훈련을 할 수 있다.(재정관리, 안전관리, 청소, 빨래 등)

2.3 식사준비 활동을 할 수 있다.(장보기, 음식준비, 요리하기 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

C-1

일상생활활동

평가하기

•장애유형별 자기관리 방법을 이해

•목욕활동의 방법숙지

•일상생활평가가능

•목욕활동의 문제점 파악

•조용하고 편안한 환경 조성

•클라이언트에게 평가 설명

C-4

환경요소 평가하기

•�다양한 환경도구의 종류 및 

사용법 이해

•�환경도구의 적절한 평가방법과 

내담자 반응 점검

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•편안한 평가환경 조성

E-3

움직임능력(mobility)

증진시키기

•질환에 따른 훈련방법 이해 •적절한 훈련방법 적용

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•편안한 평가환경 조성

지식/

기술/

태도

G-1

일상생활능력

(자기관리)

훈련하기

•ADL의 문제점 파악

•�정상적인 먹기, 신변처리에 관한 

방법 이해

•�장애유형별 일상생활 훈련방법 

숙지

•보조도구 사용방법을 이해함

•�장애유형별 내담자의 증상에 다른 

적절한 훈련방법의 제공

•중재 전 설명

•증상에 따른 편안한 접근

•내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

•내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

•피로하지 않도록 함

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

•장애유형별 증상이해

•�내담자의 인지기능과 운동능력 

이해

•IDAL관리를 위한 요소 숙지

•�IADL관리와 유지를 위한 교육 및 

훈련 수행

•조용하고 편안한 환경 조성

•내담자의 피로도 관찰

이수구분 전공선택 이수시간 30 학점 1

교육목표

•�일상생활 활동에 대한 구성요소를 이해하고 평가가능하다. 하루일과에서 옷을 입고, 세수하고, 식사하는 등의 공통적이며 기본적인 

활동들로 구성되는 일상생활활동을 연습하고 교육하는 방법을 실습한다.

•�여러 가지 다양한 질병이나 손상(중추신경계 및 근골격계 질환 등)으로 기능장애가 발생한 클라이언트가 스스로 일상생활을 수행하도록 

환자의 잔여기능을 파악하고 다양한 여건에 맞는 일상생활 활동 수행방법을 가르칠 수 있다. 

교육내용

•다양한 일상생활 평가도구 및 중재방법

•장애유형별 일상생활중재방법 훈련

•다양한 일상생활 도구활용

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯   ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 일상생활 보조도구 다수, vital stim 치료기(STIMPLUS DP 200 등), 휠체어 다수. 주방세팅, 욕실세팅, 침대 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
작업치료학신체기능장애를 위한 실행기술7판 최혜숙외 번역

Trombly’s작업치료학 7판 이정원외 번역
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교과목명 아동작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료
작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1

신경근육골격 

기능 증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-2

상지기능 증진시키기

2.1 팔과 어깨기능을 증진시킬 수 있다. 

2.2 손 기능·양손 협응력을 증진시킬 수 있다.

E-4

발달기능 증진시키기

4.1 운동발달을 촉진 할 수 있다.

4.2 인지·지각 발달을 촉진할 수 있다.

4.3 정서 발달 촉진할 수 있다.

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 장단점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•�분석적 사고 

지식/

기술/

태도

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화의 

원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 앎 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

알고 있음 

•�인체의 생리적 운동반응을 숙지

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용할 수 있음

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택할 수 있음 

•�근 긴장도 정상화  운동방법을 

적용할 수 있음

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-2

상지기능 

증진시키기

•�손, 팔과 어깨의 구조와 기능을 앎

•�수부질환 손상,  팔과 어깨의 

장애를 가져오는 질환을 이해

•�손, 팔과 어깨 기능을 증진시키는 

다양한 중재법 설명 할 수 있음

•�양손기능을 증진시키는 다양한 

방법들을 알고 있음

•�치료사가 손 기능 향상, 팔과 

어깨의 움직임을 위한 시범 

동작을 제공할 수 있음 

•�다양한 활동이나 운동을 통해 

양측 협응 능력 향상법(기술)을 

제공할 수 있음

•�다양한 치료적 방법들을 적용할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-4

발달기능 증진시키기

•�정상 운동, 인지, 지각, 

정서발달을 숙지한다. 

•�비정상 운동발달의 양상을 

파악한다. 

•�운동발달 촉진을 위한 중재법을 

숙지한다.

•�내담자의 인지와 지각의 양상을 

확인한다.

•�정서 발달의 양상을 확인한다. 

•�내담자의 운동발달 촉진을 위한 

적절한 중재를 적용할 수 있다.

•�내담자의 인지기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�내담자의 지각기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�정서 발달을 위한 중재를 제공할 

수 있다.

•�치료하기 전에 내담자에게 

치료방법에 대한 설명을 해준다.

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

안정적 환경을 조성한다.  

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 한다. 

이수구분 전공선택 이수시간 30시간 학점 2

교육목표
아동의 발달과 환경, 아동작업치료의 이론을 이해하고 이를 토대로 각각의 다양한 장애에 따른 실질적인 치료와 교육 중재방법을 

실습한다.

교육내용

1. 장애 아동의 시청각 자료와 SOAP 분석을 통해 아동 작업치료의 전반적 평가방법과 아동작업치료 중재의 기본적인 접근방법을 이해함

2. 아동작업치료에서 다루는 질환에 대해 이해하고 중재접근 틀과 중재방법을 이해함

3. 자세조절시스템, 손기술, 시지각, feeding의 발달-평가-중재방법을 case study, 실습을 통해 이해함

4. Play, 보조공학 및 mobility 및 중재전략에 대해 학습함

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
빔프로젝트, 아동용 평가도구, 아동용 작업치료 도구, 감각통합치료도구, 매트, 인형 등 장애아동 평가, 중재에 필요한 각종 작업치료 

기자재 활용
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평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 아동작업치료학(Occupational Therapy for children  6판 역서) 최혜숙외, 2010

2. 부교재 : 아동작업치료, 대한아동학교작업치료학회. 계축문화사 2012

               Occupational Therapy for children  6판, Jane Case-Smith, Mosby, 2009

교과목명 신경계작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

정신사회영역 작업치료 중재 미개발 -

일상생활능력 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-2

상지기능 증진시키기

2.1 팔과 어깨기능을 증진시킬 수 있다. 

2.2 손 기능·양손 협응력을 증진시킬 수 있다.

F-1

정신기능 증진하기

1.1 기본 인지기능을 증진시킬 수 있다.(각성수준, 지남력, 주의력, 기억력 등).

1.2 고위 인지기능을 증진시킬 수 있다.(문제해결능력, 대처기술 등).

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다(먹기, 연하(식사)훈련 등).

1.2 신변처리를 할 수 있다(옷 입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생등). 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 장단점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함
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지식/

기술/

태도

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•�분석적 사고 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화 

의 원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 앎 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

알고 있음 

•�인체의 생리적 운동반응을 숙지

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용할 수 있음

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택할 수 있음 

•�근 긴장도 정상화  운동방법을 

적용할 수 있음

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-2

상지기능 

증진시키기

•�손, 팔과 어깨의 구조와 기능을 앎

•�수부질환 손상,  팔과 어깨의 

장애를 가져오는 질환을 이해

•�손, 팔과 어깨 기능을 증진시키는 

다양한 중재법 설명 할 수 있음

•�양손기능을 증진시키는 다양한 

방법들을 알고 있음

•�치료사가 손 기능 향상, 팔과 

어깨의 움직임을 위한 시범 

동작을 제공할 수 있음 

•�다양한 활동이나 운동을 통해 

양측 협응 능력 향상법(기술)을 

제공할 수 있음

•�다양한 치료적 방법들을 적용할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

F-1

정신기능 증진하기

•�지남력, 기억력, 주의력의 개념을 

이해함

•�증상에 따른 적절한 치료 방법을 

알고 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여를 이해함

•�내담자의 문제해결 단계에 따른 

문제점을 알고 있음

•�지남력, 주의력, 기억력을 

증진시키기 위해 적절한 단서를 

제공할 수 있음

•�다양한 교수(teaching)방법을 

내담자에 맞게 융통성을 가지고 

적용할 수 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여에 따른 중재를 

제공할 수 있음

•�중재 전 설명

•�증상에 따른 편안한 접근

•�내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법에 대해 이해한다. 

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악한다. 

•�질환에 따른 훈련방법을 

이해한다. 

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공하고 

내담자의 반응을 점검할 수 있다

•�조용하고 편안한 환경을 

조성한다. 

•�내담자가 피로하지 않도록 한다. 

이수구분 전공필수 이수시간 60 학점 2

교육목표

1) 일반적 목표 :

신경학적 손상을 입은 클라이언트를  치료하는데 필요한 기본적인 지식과 기술을 활용하여 다양한 신경계 질환의 작업치료 중재를 

계획하고 실행할 수 있도록 한다.

2) 구체적 목표 :

이 교과목을 통해 다음과 같은  지식(knowledge), 기술(skill)과 태도를 배워 활용하게 한다.

교육목표

- �작업의 수행 및 참여의 방해 요인이 되는 신경학적 손상 및 장애를 평가/분석/해석하여 클라이언트 중심의 중재 계획을 설정할 수 

있다.

- 운동결손, 협응력 손상, 지각/인지장애, 자조기술 및 여가활동의 결여 등의 문제에 중재를 수행하고 문서로 기록/설명할 수 있다.

교육내용

1. 신경계 질환에 필요한 운동조절, 시지각 장애, 인지장애에 대한 평가, 중재 수행할 수 있다.

2. 신경계 질환에 적용되는 전통적 감각운동접근법(NDT, Rood, PNF) 적용방법을 적절히 수행할 수 있다.

3. 뇌졸중(CVA), 외상상뇌손상(TBI), 척수손상(SCI) 환자에 적용되는 평가/중재계획/ 중재 수행하고 기록할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
빔 프로젝터, 인지프로그램, 의사소통 도구, 매트, 인지운동치료 훈련도구, 상지 기능 향상을 위한 작업치료도구 등 클라이언트 평가, 

중재에 필요한 각종 작업치료 기자재 활용

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 

Occupational Therapy Practice Skills for Physical Dysfunction, 7th ed.,, Pendleton HM, Schultz-Krohn, Mosby.

2. 부교재 : Occupational Therapy for Physical Dysfunction, 6th ed.,, Trombly C.A., Radomski M.V.,, Lippincott Williams & Wilkins,, 2012
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교과목명 신체장애작업치료학 

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

일상생활영역 작업치료중재 미개발 -

교육 및 관리 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

D-1

문제 확인하기

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점, 약점을 파악하고 우선순위를 결정할 수 있다.

D-2

중재계획 수립하기

1.1 중재목표를 설정할 수 있다.(장단기, 우선순위 정하기)

1.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다.

E-1

신경근육골격기능

증진시키기

1.1 관절 및 골격 기능을 증진시킬 수 있다.(신체구조, 관절가동범위 등)

1.2 근육 기능을 증진시킬 수 있다.(근력, 근 긴장도, 근 지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다.(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등)

G-1

일상생활능력

(자기관리)훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다.(먹기, 연하(식사)훈련 등)

1.2 신변처리를 할 수 있다.(옷입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생 등)

I-2 

작업치료 관리하기

1.1 작업치료 문서작성을 할 수 있다.

1.2 작업치료 문서관리를 할 수 있다.

1.3 물품관리를 할 수 있다.(기자재, 소모품, 비품관리 등)

1.4 안전관리를 할 수 있다.(감염, 낙상, 소방, 시설관리 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

D-1

문제 확인하기

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세

•�분석적으로 사고

D-2

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�결과의 해석에 객관적인 자세

•�분석적 사고 

지식/

기술/

태도

D-2

중재계획 수립하기

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

E-1

신경근육골격기능

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화의 

원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 파악 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

숙지

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택

•�근 긴장도 정상화 운동방법을 

적용

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

G-1

일상생활능력

(자기관리)

훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법 이해

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악

•�질환에 따른 훈련방법을 이해

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공

•�내담자의 반응을 점검

•�조용하고 편안한 환경을 조성

•�내담자가 피로도 관찰 

I-2 

작업치료 

관리하기

•�작업치료 업무 이해

•�병원과 기관 등 행정체계 이해

•�수가에 대한 숙지

•�의료장비 관리대장 기록법 숙지

•�사용법 내구연한 인지

•�안전관리대장 기록법 알기

•�작업치료 업무 기록

•�병원과 기관등 업무 기록

•�문서처리 능력과 작성법 알기

•�수가에 따른 적용방법

•�의료장비 사용법 숙지

•�안전관리 점검 수행(감염 및 

낙상관리 등)

•�객관적 사실만을 기록

•�실수 없는 꼼꼼한 자세

•�정확한 판단력

•�성실한 자세

이수구분 전선 이수시간 2(30) 학점 1

교육목표

1) 일반적 목표 :

다양한 근골격계 질환에 특성을 알고, 각 질환에 따른 병리적 개념과 지식, 기술, 태도를 바탕으로 작업치료 중재방법에 대한 평가와 

작업치료적 접근을 설명할 수 있다. 

2) 구체적 목표 : 

① 근골격계 질환에 대한 평가방법을 이해하고, 적용할 수 있으며 결과해석을 통해 중재계획을 설정할 수 있다.

② 작업치료 중재를 위한 치료적 방법과 효과에 대해 설명할 수 있다. 

③ 질환에 의한 일상생활의 장애를 알고 독립적인 일상생활활동을 위해 치료적 접근방법을 적용할 수 있다.

④ 발병 후 야기될 수 있는 클라이언트의 심리적 요소와 중재접근에 대해 토론하고 설명할 수 있다.

교육내용

1. �신체장애 작업치료학은 근골격계 질환에 대한 이론적 개념을 알고, 평가적 요소를 이해하여 중재계획 및 중재과정을 적용하는  

교과목이다.

2. �관절염, 관절치환술, 요통환자 등에 관한 질환적 접근과 환자의 일상생활활동 증진을 위한 관리 및 문서작성과 기록 등에 관하여 

학습한다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
•컴퓨터, 빔 프로젝터 

•평가와 중재에 활용되는 작업치료 도구들
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평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1. 주교재 : Pendleton, Shultz-Krohn(2015). Pedreti’s Occupational Therapy Practice Skills for Physical Dysfunction, 7th ed., Mosby.

Trombly C.A., Radomski M.V.(2015). Trombly’s Occupational  Therapy for Physical Dysfunction, 7th ed.,  Lippincott Williams & Wilkins,

교과목명 신체장애작업치료학실습

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

일상생활영역 작업치료중재 미개발 -

교육 및 관리 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

D-1

문제 확인하기

1.1 평가영역을 결정할 수 있다.

1.2 평가방법을 선별할 수 있다.

1.3 평가도구 확인 및 준비를 할 수 있다.

D-2

중재계획 수립하기

1.1 중재목표를 설정할 수 있다.(장단기, 우선순위 정하기)

1.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다.

E-1

신경근육골격기능

증진시키기

1.1 관절 및 골격 기능을 증진시킬 수 있다.(신체구조, 관절가동범위 등)

1.2 근육 기능을 증진시킬 수 있다.(근력, 근 긴장도, 근 지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다.(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등)

G-1

일상생활능력

(자기관리)훈련하기

1.1 먹기 훈련을 할 수 있다.(먹기, 연하(식사)훈련 등)

1.2 신변처리를 할 수 있다.(옷입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생 등)

I-2 

작업치료 

관리하기

1.1 작업치료 문서작성을 할 수 있다.

1.2 작업치료 문서관리를 할 수 있다.

1.3 물품관리를 할 수 있다.(기자재, 소모품, 비품관리 등)

1.4 안전관리를 할 수 있다.(감염, 낙상, 소방, 시설관리 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

D-1

문제 확인하기

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세

•�분석적으로 사고

D-2

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�결과의 해석에 객관적인 자세

•�분석적 사고 
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지식/

기술/

태도

D-2

중재계획 수립하기

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

E-1

신경근육골격기능

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화의 

원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 파악 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

숙지

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택

•�근 긴장도 정상화 운동방법을 

적용

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

G-1

일상생활능력

(자기관리)훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법 이해

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악

•�질환에 따른 훈련방법을 이해

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공

•�내담자의 반응을 점검

•�조용하고 편안한 환경을 조성

•�내담자가 피로도 관찰 

I-2 

작업치료 관리하기

•�작업치료 업무 이해

•�병원과 기관 등 행정체계 이해

•�수가에 대한 숙지

•�의료장비 관리대장 기록법 숙지

•�사용법 내구연한 인지

•�안전관리대장 기록법 알기

•�작업치료 업무 기록

•�병원과 기관등 업무 기록

•�문서처리 능력과 작성법 알기

•�수가에 따른 적용방법

•�의료장비 사용법 숙지

•�안전관리 점검 수행(감염 및 

낙상관리 등)

•�객관적 사실만을 기록

•�실수 없는 꼼꼼한 자세

•�정확한 판단력

•�성실한 자세

이수구분 전선 이수시간 2(30) 학점 1

교육목표

1) 일반적 목표 : 

다양한 근골격계 질환에 대한 특성을 알고, 각 질환에 따른 병리적 개념과 작업치료 중재방법에 대한 이해를 통해 평가적 요소와 

작업치료수행의 접근을 설명할 수 있다.

2) 구체적 목표: 

① 운동단위 질환과 관절염 외 질환에 대해 기능적 평가와 중재방법을 알고 실행할 수 있다.

② 작업수행의 목표설정을 위한 적절한 평가의 선택적 요소와 작업적 기능 등 중재방법을 적용할 수 있다. 

③ 질환에 의한 일상생활의 장애를 알고 독립적인 일상생활활동을 위해 치료적 접근방법을 적용할 수 있다.

④ 발병 후 야기될 수 있는 클라이언트의 심리적 요소와 중재접근에 대해 토론하고 설명할 수 있다.

교육내용

1. �신체장애 작업치료학 실습은 근골격계 질환에 대해 작업 치료적 평가와 중재를 적용하여 내담자의 독립적인 일상생활활동을 증진시킬 

수 있는 학습내용으로 구성된다. 

2. 근골격계 질환을 발생시키는 다양한 병리적 특성을 알고, 그에 따른 작업 치료적 접근과 심리적 요소 등에 대해 학습한다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
•컴퓨터, 빔 프로젝터 

•평가와 중재에 활용되는 작업치료 도구들

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1. 주교재 : Pendleton, Shultz-Krohn(2015). Pedreti’s Occupational Therapy Practice Skills for Physical Dysfunction, 7th ed., Mosby.

Trombly C.A., Radomski M.V.(2015). Trombly’s Occupational  Therapy for Physical Dysfunction, 7th ed.,  Lippincott Williams & Wilkins,
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교과목명 정신사회작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

1.작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료 실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용한다.

2.과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

2.3 평가결과에 기반을 둔 목표를 수립한다.

3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4.문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 

기반한 전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서

작업치료

작업수행 및 환경평가 미개발

정신사회영역 작업치료 중재 미개발

일상생활영역 작업치료 중재 미개발

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

C-3

사회기술 평가하기

3.1 대인관계를 평가할 수 있다. 

3.2 의사소통 기능을 평가할 수 있다. 

3.3 적응행동 능력을 평가할 수 있다. 

F-2

의사소통능력 증진시키기
2.1 사회적 상호작용에 대한 의사소통 능력을 증진시킬 수 있다.

F-3

사회기술 향상시키기

3.1 대인관계에 관한 훈련을 할 수 있다. 

3.2 적응행동을 향상시킬 수 있다. 

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다. 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

C-3

사회기술 평가하기

•장애유형별 증상 이해

•사회기술 범위와 내용 이해

•�사회기술 평가도구의 측정과 

해석방법 이해

•질환별 평가도구의 적용

•�적절한 평가방법과 내담자 

반응 점검

•�평가전 내담자에게 평가방법의 

설명

•편안한 평가환경 조성

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

•�정신보건 영역에서 작업치료사의 역할을 바르게 이해하고 타 영역의 전문가들과 충분한 의사소통이 가능한 지식을 갖추고 담당 

클라이언트의 일상적 작업 수행을 향상시키는 전략적 접근을 수행할 수 있다.

•�임상에서 만나게 될 다양한 클라이언트의 진단명과 증상을 표현하는 용어를 습득하여, 정신보건 영역의 보고서를 읽고 이해할 수 있다. 

정신질환으로 인해 클라이언트가 경험하는 작업수행상의 문제를 파악하고, 다양한 접근방법과 치료적 작업을 습득하여 특정 질환의 

클라이언트에게 최적의 접근방법과 치료적 작업을 선택하고 실시할 수 있다.

교육내용

•다양한 사회기술 평가도구 사용 

•정신과적 질환별 증상 및 사회기술 향상 전략

•그룹치료프로그램 개발 발표

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 

작품에 대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
•정신사회 작업치료학 5판

•최신정신의학 6판(DSM-5)
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교과목명 감각처리장애와중재

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2..2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3..2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료
작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

D-1 

문제 확인하기

1.1 평가결과를 분석할 수 있다. 

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다.(장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-4 

발달기능 증진시키기

4.1 운동발달을 촉진시킬 수 있다. 

4.3 정서발달을 촉진시킬 수 있다. 

E-5 

감각기능 향상시키기
5.3 감각처리 능력을 향상시킬 수 있다. 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

D-1 

문제 확인하기

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 장단점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동 파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•�분석적 사고 

E-4 

발달기능 증진시키기

•�정상 운동, 인지, 지각, 

정서발달을 숙지한다. 

•�비정상 운동발달의 양상을 

파악한다. 

•�운동발달 촉진을 위한 중재법을 

숙지한다.

•�내담자의 운동발달 촉진을 위한 

적절한 중재를 적용할 수 있다.

•�내담자의 인지기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�내담자의 지각기능 증진을 위한 

중재를 제공할 수 있다.

•�치료하기 전에 내담자에게 

치료방법에 대한 설명을 해준다.

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

안정적 환경을 조성한다.  

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 한다. 

지식/

기술/

태도

E-4 

발달기능 증진시키기

•�내담자의 인지와 지각의 양상을 

확인한다.

•�정서 발달의 양상을 확인한다. 

•�정서 발달을 위한 중재를 제공할 

수 있다.

E-5 

감각기능 향상시키기

•�감각 수용기의 원리

•�감각장애 숙지

•�감각장애에 대한 중재법 숙지

•�감각장애에 맞는 치료법 적용

•�감각증진을 위한 중재 적용

•�내담자에게 중재전 설명

•�중재에 맞는 환경조성

•�위험상황에 대한 주의깊은 점검

이수구분 전공선택 이수시간 45 학점 3

교육목표

•�정상발달에서 감각통합이 어떠한 역할을 하는지 이해하고, 발달연령에 맞춰 감각통합 발달에 관련된 특정예를 제시할 수 있다. 4가지 

주요한 감각통합 장애의 유형을 구별하고, 각각의 장애가 일상에서 어떻게 영향을 미치는지 설명할 수 있다. 

•�감각통합평가에 사용되는 다양한 평가도구들을 익히고 각각의 주요범주와 그 내용을 설명할 수 있다. 감각통합치료의 원리를 이해하고 

실제사례에 직접 적용하여 적절한 감각통합치료를 실시할 수 있다. 감각통합치료를 통해 기대할 수 있는 Outcome을 이해하고, 치료의 

효과를 논리적으로 주장할 수 있다. 

교육내용

•감각통합장애의 구별

•전문적 감각통합 서비스

•감각통합치료 사례연구

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 감각통합 기구(Sling, Cushion, 등)

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
•감각통합과 아동, 김경미외, 군자출판사, 2006

•감각통합 이론과 실제, 양영애외, 영문출판사 2011
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교과목명 연하재활

관련 학습성과 및 수행준거

3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료
작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

B-1

 신경근육골격 및 

운동관련 기능 

평가하기

1.4 연하기능을 평가할 수 있다.

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

1.4 연하기능을 촉진시킬 수 있다. 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

B-1

 신경근육골격 및 

운동관련 기능 

평가하기

•�구강구조와 정상적인 삼킴반응 

이해

•삼킴작용에 필요한 반사 이해

•�근력측정방법, 근육의 긴장도의 

평가방법을 알고 실행

•각 반사를 검사시행

•�평가하기 전에 내담자에게 

평가방법에 대한 설명

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�중추신경계 질환환자에게 

삼킴기능 증진시키는 다양한 방법 

숙지

•삼킴 기능 증진

•전기자극치료 방법 시행

•중재 전 설명

•증상에 따른 편안한 접근

•손상정도에 따른 운동법 적용

•중재환경 조성

이수구분 전공선택 이수시간 15 학점 1

교육목표
•신경학적인 문제로 인해 삼킴과정 중 어느 단계의 어려움으로 음식섭취가 곤란한 환자를 평가하고 치료할 수 있음

•연하재활 기능적전기자극치료를 적용하여 삼킴기능을 증진시킬 수 있음

교육내용

•삼킴기능 관련 움직임, 반사 평가

•연하재활의 다양한 자극법, 운동법 실시

•기능적 전기자극치료 적용

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, Vital Stim(STIMPLUS DP 200등)

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 연하장애

교과목명 노인작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다. 

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다. 

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

정신사회영역 작업치료 중재 미개발 -

일상생활능력 작업치료 중재 미개발 -

지역사회영역 작업치료 중재 미개발 -

교육 및 관리 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1 신경근육골격기능 

증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-3 움직임능력 

(mobility) 증진시키기

3.1 자세변화 및 유지능력을 증진시킬 수 있다.

3.2 보행과 이동능력을 증진시킬 수 있다.

E-4 발달기능 

증진시키기

4.1 운동발달을 촉진시킬 수 있다.

4.2 인지, 지각발달을 촉진시킬 수 있다.

4.3 정서발달을 촉진시킬 수 있다. 

E-6 보조기 의수족 

제공하기
6.1보조기(보조공학 기기)를 제공·훈련할 수 있다.

F-1

정신기능 증진하기
1.1 기본 인지기능을 증진시킬 수 있다.(각성수준, 지남력, 주의력, 기억력 등).

G-1 일상생활능력 

훈련하기
1.2 신변처리를 할 수 있다(옷 입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생등).

G-2 수단적 

일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다.

2.2 가정관리 훈련을 할 수 있다.(재정관리, 안전관리, 청소, 빨래 등)
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작업(Task) 및 

수행준거

H-2 방문작업치료하기 1.1 재가생활기능 증진하기(home skill building 등)

I-2 작업치료 관리하기 1.4 안전관리를 할 수 있다(감염, 낙상, 소방, 시설관리 등). 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 장단점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•�분석적 사고 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화 

의 원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 앎 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

알고 있음 

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용할 수 있음

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택할 수 있음 

•�근 긴장도 정상화  운동방법을 

적용할 수 있음

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-3 움직임능력 

(mobility) 증진시키기

•�장애정도의 이해

•�질환에 따른 훈련방법 이해

•�보상적, 교정적 접근의 이해

•�적절한 훈련방법 적용

•�자세유지, 근력, 지구력 등에 대한 

중재 적용

•�내담자 질환 고려

•�치료환경 조성

E-4 발달기능 

증진시키기

•�정상 운동발달 숙지

•�비정상 운동발달의 이해

•�운동발달을 위한 중재법 숙지

•�운동발달 촉진을 위한 중재 적용

•�평가환경 조성

•�내담자에 대한 주의 깊은 반응 

점검

E-6 보조기 의수족 

제공하기

•�내담자의 장애정도 파악

•�보조기(의수족) 사용법 숙지

•�장애에 맞는 보조기구나 휠체어 

이너 선택

•�스플린트 제작방법 숙지

•�의수족 사용방법 시범을 통해 

쉽게 이해, 교육

•�보조기 제작 및 변형

•�내담자의 자세조절을 위해 휠체어 

이너 제작 의뢰

•�내담자에 대한 심리적 지지

•�우호적인 태도로 다른 팀과 협력

F-1

정신기능 증진하기

•�지남력, 기억력, 주의력의 개념을 

이해함

•�증상에 따른 적절한 치료 방법을 

알고 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여를 이해함

•�내담자의 문제해결 단계에 따른 

문제점을 알고 있음

•�지남력, 주의력, 기억력을 

증진시키기 위해 적절한 단서를 

제공할 수 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여에 따른 중재를 

제공할 수 있음

•�중재 전 설명

•�증상에 따른 편안한 접근

•�내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

지식/

기술/

태도

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법에 대해 이해한다. 

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악한다. 

•�질환에 따른 훈련방법을 

이해한다. 

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공하고 

내담자의 반응을 점검할 수 있다

•�조용하고 편안한 환경을 

조성한다. 

•�내담자가 피로하지 않도록 한다. 

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

•�장애유형별 증상이해

•�내담자의 인지기능과, 운동능력 

이해

•�IADL 관리를 위한 요소 숙지

•�IADL 관리와 유지를 위한 교육 및 

훈련 수행

•�조용하고 편안한 환경

•�내담자의 피로도 관찰

H-2 방문작업치료하기

•�장애유형별 내담자의 수행능력 

이해

•�가정관리, 에너지보존 숙지

•�가정관리법 제공

•�환경적 적응방법 적용

•�환경수정방법 제공

•�조용하고 편안한 환경조성

•�가정관리, 환경수정 설명

I-2 작업치료 관리하기

•�작업치료 업무 이해

•�병원과 기관 등 행정체계 이해

•�수가에 대한 숙지

•�의료장비 관리대장 기록법 숙지

•�사용법 내구연한 인지

•�안전관리대장 기록법 알기

•�작업치료 업무 기록

•�병원과 기관등 업무 기록

•�문서처리 능력과 작성법 알기

•�수가에 따른 적용방법

•�의료장비 사용법 숙지

•�안전관리 점검 수행(감염 및 

낙상관리 등)

•�객관적 사실만을 기록

•�실수 없는 꼼꼼한 자세

•�정확한 판단력

•�성실한 자세

이수구분 전공선택 이수시간 30 학점 1

교육목표

1) 일반적 목표 :

노화를 이해하고, 노화에 따른 실제적인 작업을 기초로 중재 전략과 환경조절을 제공하여 독립적이며 건강한 노후 생활에 도움이 되도록 

노인작업치료를 실행할 수 있다.

2) 구체적 목표 :

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

- 노인작업치료의 기초개념과 평가, 기본적인 접근방법을 이해하고 서술할 수 있다.

- 노화과정에서 생물학적 변화, 정신사회적 변화를 이해하고, 작업치료 중재에 작업치료실행모델을 적용할 수 있다.

- 노년기의 안전(낙상 등), 일상생활활동과 여가에 대해 이해하고, 중재전략을 세울 수 있다.

- 노년기의 영양과 구강건강, 저시력에 대해 학습하고, 중재에 적용할 수 있다.

- 노화와 관련된 신경계, 근골격계, 심폐 관련 질환에 대해 학습하고 중재방법을 적용할 수 있다.

- 치매, 노인학대 등을 이해하고 작업치료에 적용할 수 있다.

- 지역사회내의 작업치료, 호스피스에 대해 이해하고 설명할 수 있다.

교육내용

1. 노인 작업치료의 전반적인 기초개념과 평가, 기본적인 접근방법 학습

2. 노화과정에서 생물학적 변화, 정신사회적 변화

3. 노화과정과 노인에 작업치료 중재 시 작업치료이론 적용한 실행모델

4. 노인의 움직임과 그에 관련된 낙상 등 주의사항 등 노인의 안전과 활동

5. 노인의 일상생활활동(자기관리)과 일과 퇴직, 여가

6. 노년기의 영양과 연하 및 구강 건강

7. 노년기의 저시력, 보조공학, 운전 재활

8. 신경계 손상으로 인한 장애를 가진 노인의 중재전략에 대해 학습

9. 근골격계, 심폐질환과 관련된 문제를 가진 노인들에 대한 작업치료 학습

10. 노인의 정신과적 질환과 노인학대

11. 치매 : 치매에 대해 이해하고 각 단계별로 작업치료 중재방법을 학습함

12. 지역사회에서 노인에 대한 작업치료의 역할과 중재방법

13. 호스피스 : 죽음과 임종에 대해 이해하고, 작업치료사로서 호스피스의 역할에 대해 학습

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 
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장비 및 도구
빔 프로젝터, 인지프로그램, 의사소통 도구, 매트, 인지운동치료 훈련도구, 상지 기능 향상을 위한 작업치료도구 등 클라이언트 평가, 

중재에 필요한 각종 작업치료 기자재 활용

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 

 노인작업치료 이론과 적용. 정원미외, 북샘터, 2011년

2. 부교재 : 

Occupat ional Therapy Pract ice Ski l ls for Physical Dysfunct ion, 7th ed., , Pendleton HM, Schul tz-Krohn, 

Mosby.Occupational Therapy for Physical Dysfunction, 6th ed.,, Trombly C.A., Radomski M.V.,, Lippincott Williams & Wilkins,, 2012

교과목명 노인작업치료학실습

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다. 

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다. 

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료

작업치료 중재계획 미개발 -

신체기능영역 작업치료중재 미개발 -

정신사회영역 작업치료 중재 미개발 -

일상생활능력 작업치료 중재 미개발 -

지역사회영역 작업치료 중재 미개발 -

교육 및 관리 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

 D-1

문제 확인

1.1 평가결과를 분석할 수 있다.

1.2 강점 및 약점, 우선순위를 파악할 수 있다. 

D-2 

중재계획 수립하기

2.1 중재목표를 설정할 수 있다. (장단기, 우선순위 정하기)

2.2 중재 접근 틀 및 중재방법을 결정할 수 있다. 

E-1 신경근육골격기능 

증진시키기

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다(근력, 근 긴장도, 근지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다(운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등).

E-3 움직임능력 

(mobility) 증진시키기

3.1 자세변화 및 유지능력을 증진시킬 수 있다.

3.2 보행과 이동능력을 증진시킬 수 있다.

E-4 발달기능 

증진시키기

4.1 운동발달을 촉진시킬 수 있다.

4.2 인지, 지각발달을 촉진시킬 수 있다.

4.3 정서발달을 촉진시킬 수 있다. 

E-6 보조기 의수족 

제공하기
6.1보조기(보조공학 기기)를 제공·훈련할 수 있다.

F-1

정신기능 증진하기
1.1 기본 인지기능을 증진시킬 수 있다.(각성수준, 지남력, 주의력, 기억력 등).

G-1 일상생활능력 

훈련하기
1.2 신변처리를 할 수 있다(옷 입고 벗기, 꾸미기, 목욕활동, 화장실 위생등).

G-2 수단적 

일상생활능력

훈련하기

2.1 건강관리 및 유지에 관한 훈련을 할 수 있다.

2.2 가정관리 훈련을 할 수 있다.(재정관리, 안전관리, 청소, 빨래 등)

H-2 방문작업치료하기 1.1 재가생활기능 증진하기(home skill building 등)
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I-2 작업치료 관리하기 1.4 안전관리를 할 수 있다(감염, 낙상, 소방, 시설관리 등). 

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

 D-1

문제 확인

•�내담자 또는 보호자 등의 인적 

물적 자원의 상황 이해

•�내담자의 수행 장애를 유발하는 

문제점 파악 

•�내담자의 장단점 파악 

•�내담자의 강점과 약점 파악 

•�평가결과를 분석하고 해석 

•�문제를 통합적으로 이해하고 

원인에 맞추어 분석 

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함

•�분석적으로 사고함

D-2 

중재계획 수립하기

•�내담자의 수행 장애를 일으키는 

문제점 파악 

•�회복에 대한 예후 숙지 

•�다양한 이론의 틀 숙지 

•�각 이론의 틀에 따른 중재방법 

숙지

•�내담자가 흥미 있고 성취감을 

느끼는 활동파악

•�변화될 상태에 대한 치료목표 

설정

•�내담자가 요구하는 목적을 

충족하는데 가장 적절한 방법을 

이해하고 적용하는데 필요한 기술 

적용

•�치료 요구와 능력에 맞는 

치료방법 선택

•�결과의 해석에 객관적인 자세를 

취함 

•�분석적 사고 

E-1

신경근육골격기능 

증진시키기

•�관절 및 골격기능 저하/ 근력, 

근지구력 약화, 근긴장도 변화 

의 원인 파악 및 일상생활에서 

제한점 앎 

•�관절 및 골격기능/ 근력 및 

지구력을 증진시키는 다양한 방법 

알고 있음 

•�중재도구의 효과 및 원리 이해

•�내담자의 능력 안에서 운동 능력 

향상시킬 수 있는 활동을 선택할 

수 있음

•�내담자의 골격 제한에 대한 

치료방법 적용할 수 있음

•�근력, 근지구력을 증진시킬 수 

있는 활동을 선택할 수 있음 

•�근 긴장도 정상화  운동방법을 

적용할 수 있음

•�내담자의 치료목표에 따른 

운동능력 증진 시키는 다양한 

중재법과 기구 사용법을 실행할 

수 있음

•�중재 전에 내담자에게 중재방법에 

대해 설명

•�긴장을 풀고 관절이 강직상태가 

오지 않도록 협조하게 함

•�환경, 조명, 온도, 소음을 고려한 

환경을 조성

•�내담자의 상태를 주의 깊게 살펴 

위험상황이 되지 않도록 함

E-3 움직임능력 

(mobility) 증진시키기

•�장애정도의 이해

•�질환에 따른 훈련방법 이해

•�보상적, 교정적 접근의 이해

•�적절한 훈련방법 적용

•�자세유지, 근력, 지구력 등에 대한 

중재 적용

•�내담자 질환 고려

•�치료환경 조성

E-4 발달기능 

증진시키기

•�정상 운동발달 숙지

•�비정상 운동발달의 이해

•�운동발달을 위한 중재법 숙지

•�운동발달 촉진을 위한 중재 적용

•�평가환경 조성

•�내담자에 대한 주의 깊은 반응 

점검

E-6 보조기 의수족 

제공하기

•�내담자의 장애정도 파악

•�보조기(의수족) 사용법 숙지

•�장애에 맞는 보조기구나 휠체어 

이너 선택

•�스플린트 제작방법 숙지

•�의수족 사용방법 시범을 통해 

쉽게 이해, 교육

•�보조기 제작 및 변형

•�내담자의 자세조절을 위해 휠체어 

이너 제작 의뢰

•�내담자에 대한 심리적 지지

•�우호적인 태도로 다른 팀과 협력

F-1

정신기능 증진하기

•�지남력, 기억력, 주의력의 개념을 

이해함

•�증상에 따른 적절한 치료 방법을 

알고 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여를 이해함

•�내담자의 문제해결 단계에 따른 

문제점을 알고 있음

•�지남력, 주의력, 기억력을 

증진시키기 위해 적절한 단서를 

제공할 수 있음

•�문제해결 능력, 대처기술, 

계산능력의 결여에 따른 중재를 

제공할 수 있음

•�중재 전 설명

•�증상에 따른 편안한 접근

•�내담자에 대한 주의 깊은 관찰 

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

•�장애 유형별 내담자의 

자기관리방법에 대해 이해한다. 

•�내담자에게 맞는 자기관리에 대한 

적절한 훈련방법을 제공하고 

내담자의 반응을 점검할 수 있다

•�조용하고 편안한 환경을 

조성한다. 

•�내담자가 피로하지 않도록 한다. 

지식/

기술/

태도

G-1 

일상생활능력 

훈련하기

•�내담자의 자기관리 능력의 

문제점을 파악한다. 

•�질환에 따른 훈련방법을 

이해한다. 

G-2

수단적 일상생활능력

훈련하기

•�장애유형별 증상이해

•�내담자의 인지기능과, 운동능력 

이해

•�IADL 관리를 위한 요소 숙지

•�IADL 관리와 유지를 위한 교육 및 

훈련 수행

•�조용하고 편안한 환경

•�내담자의 피로도 관찰

H-2 방문작업치료하기

•�장애유형별 내담자의 수행능력 

이해

•�가정관리, 에너지보존 숙지

•�가정관리법 제공

•�환경적 적응방법 적용

•�환경수정방법 제공

•�조용하고 편안한 환경조성

•�가정관리, 환경수정 설명

I-2 작업치료 관리하기

•�작업치료 업무 이해

•�병원과 기관 등 행정체계 이해

•�수가에 대한 숙지

•�의료장비 관리대장 기록법 숙지

•�사용법 내구연한 인지

•�안전관리대장 기록법 알기

•�작업치료 업무 기록

•�병원과 기관등 업무 기록

•�문서처리 능력과 작성법 알기

•�수가에 따른 적용방법

•�의료장비 사용법 숙지

•�안전관리 점검 수행(감염 및 

낙상관리 등)

•�객관적 사실만을 기록

•�실수 없는 꼼꼼한 자세

•�정확한 판단력

•�성실한 자세

이수구분 전공선택 이수시간 30 학점 1

교육목표

1) 일반적 목표 :

노화를 이해하고, 노화에 따른 실제적인 작업을 기초로 중재 전략과 환경조절을 제공하여 독립적이며 건강한 노후 생활에 도움이 되도록 

노인작업치료를 실행할 수 있다.

2) 구체적 목표 :

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

- 노인작업치료의 기초개념과 평가, 기본적인 접근방법을 이해하고 서술할 수 있다.

- 노화과정에서 생물학적 변화, 정신사회적 변화를 이해하고, 작업치료 중재에 작업치료실행모델을 적용할 수 있다.

- 노년기의 안전(낙상 등), 일상생활활동과 여가에 대해 이해하고, 중재전략을 세울 수 있다.

- 노년기의 영양과 구강건강, 저시력에 대해 학습하고, 중재에 적용할 수 있다.

- 노화와 관련된 신경계, 근골격계, 심폐 관련 질환에 대해 학습하고 중재방법을 적용할 수 있다.

- 치매, 노인학대 등을 이해하고 작업치료에 적용할 수 있다.

- 지역사회내의 작업치료, 호스피스에 대해 이해하고 설명할 수 있다.

교육내용

1. SOAP 분석 통한 노인 작업치료의 전반적인 기초개념과 평가, 접근방법 실습

2. 노화과정에서 생물학적 변화, 정신사회적 변화에 따른 실행모델 활용한 중재목표설정

3. 노화에 따른 다양한 중재전략 설정

4. 노인의 움직임과 그에 관련된 낙상 프로그램 실행

5. 노인의 일상생활활동(자기관리)과 일과 퇴직, 여가

6. 노년기의 영양과 연하 및 구강 건강 중재전략 수림

7. 노년기의 저시력 대책과 보조공학 제공

8. 신경계 손상으로 인한 장애를 가진 노인의 중재전략 수립

9. 근골격계, 심폐질환과 관련된 문제를 가진 노인들에 대한 작업치료 프로그램 설정

10. 치매에 대해 이해하고 각 단계별로 작업치료 중재프로그램 설정

11. 지역사회에서 노인에 대한 작업치료의 역할과 중재방법

12. 죽음과 임종에 대해 이해하고, 작업치료사로서 호스피스의 역할에 대해 학습 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
빔 프로젝터, 인지프로그램, 의사소통 도구, 매트, 인지운동치료 훈련도구, 상지 기능 향상을 위한 작업치료도구 등 클라이언트 평가, 

중재에 필요한 각종 작업치료 기자재 활용
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평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1. 주교재 : 

노인작업치료 이론과 적용. 정원미외, 북샘터, 2011년

2. 부교재 : 

Occupat ional Therapy Pract ice Ski l ls for Physical Dysfunct ion, 7th ed., , Pendleton HM, Schul tz-Krohn, 

Mosby.Occupational Therapy for Physical Dysfunction, 6th ed.,, Trombly C.A., Radomski M.V.,, Lippincott Williams & Wilkins,, 2012

교과목명 운동재활학

관련 학습성과 및 수행준거
3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

직무 및

책무(Duty)

직무명 책무(Duty)명 교수학습 지침서 직업기초능력

작업치료 신체기능영역 작업치료 중재 미개발 -

작업(Task) 및 

수행준거

작업명(Task) 수행준거

E-1. 

신경근육골격기능 

증진시키기

1.1 관절 및 골격기능을 증진시킬 수 있다. (신체구조,관절가동범위 등)

1.2 근육기능을 증진시킬 수 있다.(근력, 근 긴장도, 근 지구력 등)

1.3 운동기능을 증진시킬 수 있다. (운동반사, 수의적, 불수의적 운동 등)

지식/

기술/

태도

작업명(Task) 지식 기술 태도

E-1. 

신경근육골격기능 

증진시키기

•�질환별 운동기능

•�신경해부학, 운동능력의 이해

•�관절 및 골격기능 증진시키는 

다양한 방법 숙지

•�관절 및 골격 기능 증진

•�근육기능 증진

•�운동기능 증진

•�미세 손동작 증진

•�팔과 어깨 기능 증진

•�중재 전 설명

•�증상에 따른 편안한 접근

•�손상정도에 따른 운동법 적용

•�중재환경 조성

이수구분 전공선택 이수시간 45시간 학점 3

교육목표
장애와 기능의 개념적 정의를 이해하고, 치료적 운동의 형태와 특성에 따라 

평가와 중재 전략을 수립하여 기능회복을 위한 실기적 치료교육을 실시한다.

교육내용

1. WHO의 국제생활기능분류특성을 기반으로 장애와 기능의 인식전환

2. 치료적 운동의 분류와 특성 이해하고, 치료 시 사용되는 용어정의에 대한기본 개념을 확립

3. 다양한 운동기법적용을 위한 평가와 중재 원리를 파악하여, 치료적 계획을 수립함

4. 치료적 운동 시 나타나는 인체 생리학적 반응을 이해함으로써, 기법의 변화와 치료 예후는 설정할 수 있도록 함.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  ◯

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구 빔 프로젝트, 치료용 테이블, 치료용 매트, 평가와 중재에 필요한 각종 운동치료 기자재 활용 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1. 주교재 : 키스너·콜비 운동치료총론(개정 5판) 장정훈 외 공역, 영문출판사, 2015

2. 부교재 : 작업치료사를 위한 운동치료학. 이한석 외, 계축문화사 2013
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■일반교과목

교과목명 조사방법론

관련 학습성과 및 수행준거
5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.1 지속적인 전문능력 향상을 위하여 작업치료 연구를 계획하고 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 책무(Duty(명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료
- - 의사소통능력

대인관계능력

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

작업치료 전문가로서의 조사와 연구를 수행할 수 있는 역량을 함양한다.

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 연구논문을 읽고 이해하며 분석적으로 리뷰한다.

2) 주로 사용되는 통계분석방법을 파악하고 연구에 적용할 수 있다. 

3) 연구의 설계를 이해하고 작성된 논문의 전체적 구조를 이해할 수 있다. 

4) 연구계획서를 제출하고 연구를 진행할수 있다. 

5) 연구를 완성하고 연구논문을 작성할 수 있다. 

교육내용

1. 과학적 연구방법을 이해하고 자료를 수집하고 처리할 수 있다. 

2. 설문지를 이용한 자료수집과 분석이 가능하다. 

3. 단일설계연구방법을 적용할 수 있다. 

4. 논문자료를 활용한 기술통계방법 리뷰 및 실습

5. 조별 연구를 진행하고 논문 결과물, 혹은 사례보고를 작성한다. 

의사소통능력- 문서이해능력

대인관계능력-팀웍 능력

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 보건의료인을 위한 보건통계학, 2016, 이건철, 현문사

2) 물리치료사와 작업치료사를 위한 연구방법론,2012 이충휘, 계축문화사

교과목명 상담심리학

관련 학습성과 및 수행준거

4.문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 전문가적 

의사소통을 수행한다.

직무 및

책무

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료 - -
대인관계능력

문제해결능력

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표
상담심리학은 인간의 심리적 문제와 기능을 다루고, 상담이론과 기초적 상담실제에 관하여 학습함으로써 상담가가 갖춰야 할 기본소양과 

전문적 상담을 적용할 수 있다.

교육내용

1. 상담의 역사와 동향

2. 상담과정의 이해

3. 상담이론

문제해결력 – 사고력, 

대인관계능력- 고객서비스능력

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등
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교과목명 심리학의이해

관련 학습성과 및 수행준거

3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4.문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 전문가적 

의사소통을 수행한다.

직무 및

책무

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료 - - 대인관계능력

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표
심리학 개론은 인간의 심리를 이해하고, 복잡한 인간의 사고, 행동에 대해 알아감으로써 나 자신과 타인과의 관계에서 오는 심리적 갈등 및 

대처방안을 찾을 수 있다.

교육내용

1. 심리학을 지지할 수 있는 과학적 발달과정과 연구

2. 신경과학을 바탕으로한 인간행동의 특징

3. 인간의 심리적 결손으로 인해 나타나는 정신장애의 유형

대인관계능력- 갈등관리 능력

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등

교과목명 보건의료법규

관련 학습성과 및 수행준거

1.작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 준수한다.

6.작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다. 

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 한다. 

(감염관리. 위생관리. 낙상관리. 위험요소관리 등)

직무 및

책무

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료 - - 직업윤리

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표 작업치료사가 알아야 할 관련 법규를 학습하고, 국가시험에 대비한 각 법의 내용을 숙지하여 철저히 대비한다.

교육내용

1. 의료법

2. 의료기사등에 관한 법률

3. 장애인복지법

4. 정신보건법

5. 노인복지법

직업윤리 –근로윤리, 공동체 윤리

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등
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교과목명 작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

1.작업치료 전문가적태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적, 윤리적 .기준을 이해하고 적용한다.

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수한다.

직무 및

능력단위

직무(Job)명 책무(Duty)명 교수·학습지침서 직업기초능력

작업치료 - - 직업윤리

이수구분 전공선택 이수시간 45 학점 3

교육목표

1) 일반적 목표 :

작업은 존재가치를 깨닫게 하며,  인간으로 살아갈 수 있는 삶의 가치와 의미를 부여한다. 사람은 작업을 통하여 삶을 영위하고 그 

속에서 성취감과 행복함을 느끼며 살아가는 존재이다. 그러므로 작업은 자신이 하고 싶은 내적 동기가 충만하고 흥미가 있어야 하며, 

일상생활에 꼭 필요한 활동을 선택해야 한다. 그러나  신체적 정신적 사회적 장애는 일상에서 많은 불편함을 초래하게 된다. 이러한 

불편함을 최소화하고 최적의 삶을 살 수 있도록 도와주는 안내자는  작업치료사이다.

2) 구체적 목표 : 

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

작업적 존재로서 인간을 이해하고  작업치료사의 주된 역할이 클라이언트가 중요하게 가치를 두고 있는 작업을 수행할 수 있도록 

돕는 것임을 이해한다. “작업치료란  무엇인가?”라는 물음에 답할 수 있다. 작업치료의 전체과정을 이해할 수 있으며 클라이언트의 

작업수행에 영향을 미치는 수행문맥을 이해할 수 있다.

교육내용

작업치료의 정의를 이해하고 작업치료의 실행체계를 구분할 수 있다. 

작업치료 서비스가 전달되는 과정을 이해하고 전공용어를 사용할 수 있다. 

다양한 작업치료 중재분야를 파악하고 작업치료사의 역할을 이해한다. 

작업치료사의 구체적 직무를 이해하고 윤리강령을 숙지한다. 

공동체 윤리 : 직장에서 정해진 규칙이나 규범을 지키고 따른다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 화이트보드판, 메모장, 칼라펜

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 작업치료학 개론 탑메디오피아 이재신외

교과목명 통합작업치료1

관련 학습성과 및 수행준거
5. 지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.1 지속적인 전문능력 향상을 위하여 작업치료 연구를 계획하고 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

작업치료
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

작업치료 전문가로서의 핵심실무역량을 수행할 수 있다. 

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 연구논문을 읽고 이해하며 분석적으로 리뷰한다.

2) 주로 사용되는 통계분석방법을 파악하고 연구에 적용할 수 있다. 

3) 연구의 설계를 이해하고 작성된 논문의 전체적 구조를 이해할 수 있다. 

4) 연구계획서를 제출하고 연구를 진행할수 있다. 

5) 연구를 완성하고 연구논문을 작성할 수 있다. 

교육내용

1. 과학적 연구방법을 이해하고 자료를 수집하고 처리할 수 있다. 

2. 설문지를 이용한 자료수집과 분석이 가능하다. 

3. 단일설계연구방법을 적용할 수 있다. 

4. 논문자료를 활용한 기술통계방법 리뷰 및 실습

5. 조별 연구를 진행하고 논문 결과물, 혹은 사례보고를 작성한다. 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 보건의료인을 위한 보건통계학, 2016, 이건철, 현문사

2) 물리치료사와 작업치료사를 위한 연구방법론,2012 이충휘, 계축문화사
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교과목명 활동분석

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

“작업”을 치료에 적용하는 전반적인 과정을 이해한다. 클라이언트 각 개인에게 알맞은 작업을 선택하고 수행분석하며, 이론적 근거로 

작업을 사례에 적용할 수 있다. 

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 작업, 목적있는 활동, 작업수행의 정의를 알고 치료적으로 적용한다. 

2) 다양한 이론적 기반위에 활동을 분석할 수 있다. 

3) 치료적으로 작업을 적용하는 이론과 과정을 익히고 사례에 적용할 수 있다. 

4) 클라이언트의 작업수행을 분석하고 수행상의 문제점을 파악할 수 있다. 

5) 클라이언트의 작업수행분석 내용을 문서로 작성할 수 있다. 

교육내용
1. 작업수행, 활동분석의 정의, 2. 활동분석, 작업수행분석의 구분, 3. 다양한 이론적(인간작업모델, PEO 모델, 신체역학모델 등)기반에서 

활동분석방법, 4. 작업치료 중재과정 모델 소개 및 사례적용, 5. 클라이언트의 작업수행 분석 문서작성방법

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 작업치료의 이론 개정 3판,  2010, 양영애외, 영문출판사

2) 작업-기반 중심의 활동분석 2016, 이택영외, 영문출판사

교과목명 임상실습Ⅰ

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 이수시간 4 학점 1

교육목표

실습을 통해 임상을 미리 경험함으로써 유능한 임상인으로써의 자질을 기른다.

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 각 장애별 진단과 진당명 담당 클라이언트의 특성을 알 수 있다.

2) 전문용어를 익혀 임상에서의 의사소통을 원활히 할 수 있다.

3) 담당 클라이언트의 임상적 특성을 알고 개별적인 치료 접근 방법을 알 수 있다.

4) 평가를 기초로 한 치료 계획서를 작성할 수 있다.

교육내용

1. 진단별로 어려움을 보이는 영역과 평가 방법에 대해 학습하여 평가를 적용할 수 있다.

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 1) 작업치료사를 위한 임상지침서, 2016 박수현, 수문사
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교과목명 임상실습Ⅱ

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 이수시간 4 학점 1

교육목표

학교 교과과정을 통해 습득한 이론과 지식을 임상에 적용, 활용하고 실험 해볼 기회를 제공해줌으로써 작업치료사로서의 필요한 자질을 

향상하는데 있다.

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 각 장애별 진단과 진당명 담당 클라이언트의 특성을 알 수 있다.

2) 전문용어를 익혀 임상에서의 의사소통을 원활히 할 수 있다.

3) 담당 클라이언트의 임상적 특성을 알고 개별적인 치료 접근 방법을 알 수 있다.

4) 평가를 기초로 한 치료 계획서를 작성할 수 있다.

5) 치료계획서를 바탕으로 치료를 적용하고, feed back과정을 통해 계획을 수정할 수 있다.

교육내용

1. 진단별로 어려움을 보이는 영역과 평가 방법에 대해 학습하여 평가를 적용할 수 있다.

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

4. 담당 클라이언트의 치료 목표를 설정하고 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ ◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 1) 작업치료사를 위한 임상지침서, 2016 박수현, 수문사



88 89

NCS 기반 성과중심 교육과정 가이드 북 대전보건대학교 DAEJEON HEALTH INSTITUTE OF TECHNOLOGY

교과목명 감각재활현장실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한

다.

4.1 클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 이수시간 4 학점 1

교육목표

산업체 임상실습에서 필요한 일반적 질환에 대한 이해, 평가, 중재전략을 외부 임상 현장(아동관련 임상)에서 학습한다. 학생들은 이 과정을 

통해 평가와 치료를 직접 할 수 있는 기회를 갖게 되고, 이를 통해 문제해결, 관리, 리더십, 다른 팀원과의 교류 및 조율, 임상적 추론, group 

process skills, 상담, 프로그램 개발 및 운영 기술을 향상시킬 수  있도록 한다(총 실습시간 : 176시간).

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 작업치료의 과정에 대해 임상추론을 사용하여 학습-의뢰, 선별, 평가, 결과해석, 계획수립, 중재, 재평가, 문서  작성법 점검

2) 인지·지각 학습 치료 이해하고, 정신지체, 발달지연 평가와 중재 방법을 직접 실시하고, 담당 Case 발표함

3) 감각통합 이해 :감각통합의 원칙 및 중재방법, 발달장애아의 SI적 접근과 평가·중재를 직접 실시하고, 담당  Case 발표함

4) 임상실습에 대한 전반적인 이해 : 실습시의 자세, 복장, 준비물, 주의사항있다.

5) 문서 작성법 : 자료수집, 자료 정리, 사실적 기록의 방법을 학습함

6) 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지 작성을 배움

7) 의사소통 능력, 클라이언트의 요구 확인, 의사결정 능력, 상황 판단력, 결과를 예측하고, 분석, 정리·발표하는  능력 향상

교육내용

1. 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지  작성을 학습

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

4. 담당 클라이언트의 치료 목표를 설정하고 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

 ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 아동작업치료학, 2010 최혜숙 외, 엘스비어코리아

2) 감각통합, 2011 양영애 외, 영문출판사
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NCS 기반 성과중심 교육과정 가이드 북 대전보건대학교 DAEJEON HEALTH INSTITUTE OF TECHNOLOGY

교과목명 신경계작업치료현장실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5. 지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 이수시간 4 학점 1

교육목표

산업체 임상실습에서 필요한 일반적 질환에 대한 이해, 평가, 중재전략을 외부 임상 현장(신경계 질환관련 임상)에서 학습한다. 학생들은 

이 과정을 통해 평가와 치료를 직접 할 수 있는 기회를 갖게 되고, 이를 통해 문제해결, 관리, 리더십, 다른 팀원과의 교류 및 조율, 임상적 

추론, group process skills, 상담, 프로그램 개발 및 운영 기술을 향상시킬 수  있도록 한다(총 실습시간 : 352시간).

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 작업치료의 과정에 대해 임상추론을 사용하여 학습-의뢰, 선별, 평가, 결과해석, 계획수립, 중재, 재평가, 문서  작성법 점검

2) 뇌성마비 평가와 중재를 직접 실시하고, 담당 Case 발표함

3) NDT 이해 : NDT 원칙 및 중재방법을 학습하고 기술을 익힘

4) 편마비의 치료 : 편마비 클라이언트의 NDT 원칙 및 중재방법, 담당 Case 발표

5) 임상실습에 대한 전반적인 이해 : 실습시의 자세, 복장, 준비물, 주의사항있다.

6) 문서 작성법 : 자료수집, 자료 정리, 사실적 기록의 방법을 학습함

7) 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지 작성을 배움

8) 의사소통 능력, 클라이언트의 요구 확인, 의사결정 능력, 상황 판단력, 결과를 예측하고, 분석, 정리·발표하는  능력 향상

교육내용

1. 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지  작성을 학습

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

4. 담당 클라이언트의 치료 목표를 설정하고 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

 ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 작업치료학(Trombly’s), 2015 이정원 한미의학

2) 작업치료학, 2014, 최혜숙외 엘스비어 코리아
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교과목명 신체장애현장실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 이수시간 4 학점 1

교육목표

산업체 임상실습을 통해 작업치료사로서 갖추어야 할 평가와 중재기술, 각 기관에서 치료사로서 치료철학, 작업치료에서 실행 패턴 등을 

작업을 기초로 한 치료와 관련한 실제 실습을 통해 학습한다. 학생들은 이 과정을 통해 full-time으로 평가와 치료를 직접 할 수 있는 기회를 

갖게 되고, 이를 통해 문제해결, 관리, 리더십, 다른 팀원과의 교류 및 조율, 임상적 추론, group process skills, 상담, 프로그램 개발 및 운영 

기술을 향상시킬 수 있도록 함(총 실습시간 : 352시간).

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 신체적 장애를 위한 작업치료 실습

2) 실행 지식 : 신체적 장애와 아동을 위한 작업치료적 중재와 관련된 이론과 기술적 지식을 익힌다.

3) 임상적 추론 : 분석적 ·개념적 추론, 판단, 의사결정능력, 문제해결능력을 익힌다.

4) 실행과정으로 변화 촉진 : 평가, 중재계획, 중재도출, 종료계획을 할 수 있다.

5) 전문가적 상호작용과 책임(responsibility) : 클라이언트와 동료와의 관계, 법적 윤리적 표준을 이해한다.

6) 의사소통 : 언어적, 비언어적, 서술 의사소통을 적절히 활용할 수 있다.

7) 전문적 발달 : 전문가적 수행, 자기주도적 학습, 책무(accountability)를 이해함

8) 수행관리 : 시간과 자원 관리, 리더십간과 자원 관리, 리더십을 발휘할 수 있음

교육내용

1. 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지  작성을 학습

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

4. 담당 클라이언트의 치료 목표를 설정하고 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

 ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1) 작업치료학(Trombly’s), 2015 이정원 한미의학

2) 작업치료학, 2014, 최혜숙외 엘스비어 코리아
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교과목명 보조공학및의지학

관련 학습성과 및 수행준거

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

선천적 혹은 후천적인 장애로 인한 사지의 결손 및 약화, 척추 및 기타 신체 기능의 이상을 보호, 교정하는 보조기 및 의지의 구조와 기능을 

이해하고, 기능을 보완할 수 있는 보조공학을 작업치료 중재에 활용할 수 있도록 한다.

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 보조기 및 의지의 작용원리 및 생체역학을 이해하고 설명할 수 있다.

2) 사지 절단의 원인, 해부생리, 절단의 종류, 절단단 관리법에 대하여 설명할 수 있다.

3) 상지 및 하지의지의 구성을 이해하고, 절단환자에게 사용방법을 훈련시킬 수 있다.

4) 상지보조기, 하지보조기, 척추보조기 및 특수보조기의 종류를 구분하고, 클라이언트의 문제에 따라 보조기를 선택할 수 있다.

5) 다양한 신체장애에 따른 적절한 보조공학을 적용할 수 있다.

교육내용

1. 보장구와 의지의 생체역학을 이해함 

2. 절단(Amputation)과 의지를 설명할 수 있음 

3. 상지의지의 종류와 기능을 알고 분류·설명할 수 있음

4. 하지의지의 종류와 기능을 알고 분류·설명할 수 있음

5. 의수 - 의수착용훈련방법을 알고 중재에 적용할 수 있음  

6. 보조도구사용법과 적용대상에 대해 이해하고 중재에 적용할 수 있음

7. 상지 보조기의 원리와 종류를 알고 클라이언트의 문제에 맞게 설명할 수 있음

8. 소아보조기, 정형외과적 치료 보조기 및 구두형 보조기를 알고 설명할 수 있음

9. 지팡이, 보행보조기를 알고 분류·설명할 수 있음 

10. 척추보조기를 알고 분류·설명할 수 있음 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

[E]신체기능영역 작업치료 중재

E-6 보조기 의수족 제공하기

빔 프로젝터, 컴퓨터, 테이블, 각종 보조기, 상지의수, 하지의족, 

각종 보조도구, 보행보조도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

1) Occupational Therapy Practice Skills for Physical Dysfunction, 7th ed., Pendleton HM, Schultz-Krohn W., Mosby,, 2014

2) 김장환 외(2006). 의지보조기학, 제3판. 탑메디오피아.

3) Occupational Therapy for Physical Dysfunction, 6th ed., Trombly C.A., Radomski M.V., Lippincott Williams & Wilkins, 2012

교과목명 아동발달

관련 학습성과 및 수행준거

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

1) 일반적 목표 :

 아동 발달학은 수태에서 아동기까지 인간의 성장과 변화에 대한 모든 측면을 이해하고자 하는 학문으로 수태에서 아동기까지 연령에 따른 

발달의 변화에 대해 이해하고, 장애아동의 삶의 질 향상에 적용하는 아동작업치료의 기초학문이 되도록 한다.

2) 구체적 목표 : 

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

1. 아동 발달 개념과 아동발달의 이론을 이해하고 설명할 수 있음

2. 유전정보 전달, 태아발달과 태아환경, 출산과 신생아에 대해 설명할 수 있음

3. 영아기의 신체적, 인지적, 정서적 발달을 이해하고, 설명할 수 있음

4. 유아기의 신체적, 인지적, 정서적 발달을 이해하고, 설명할 수 있음

5. 아동기의 신체적, 인지적, 정서적 발달을 이해하고, 설명할 수 있음

교육내용

1. 아동 발달 개념과 아동발달의 이론(정신분석 이론, 인지발달이론, 학습이론, 동물행동학적 이론, 생태학적 이론 등)을 이해함

2. 인간의 생식에 관여하는 생물학적 과정을 알아보고 부모로부터 어떻게 유전정보가 전달되는지 학습하고 설명할 수 있음

3. 태아발달과 태아환경, 출산과 신생아에 대해 이해하고 설명할 수 있음

4. 영아기의 신체적 성장, 생리적 기능, 뇌·운동·감각계의 발달, 인지발달, 정서표현의 발달에 대해 이해하고 설명할 수 있음

5. 유아기의 신체적 성장, 뇌의 성장, 운동기능의 발달, 사고의 특성, 유아기의 기억발달, 정서의 발달, 놀이의 발달을 설명할 수 있음

6. 아동기의 신체적 성장, 운동기능의 발달, 인지발달, 정서의 발달을 설명할 수 있음 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 화이트보드판, 메모장, 칼라펜

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 아동발달의 이해. 정옥란저. 2014. 학지사
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교과목명 정신의학

관련 학습성과 및 수행준거

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

1) 일반적 목표 :

내과, 외과 등 다른 여러 임상의학 분야와 유기적으로 관계를 맺고 있는 정신의학에 대하여 작업치료사는 정신질환을 진단하고 치료하는 

부분에 대해 도움을 줄 수있을 정도의 충분한 지식을 가지고 있어야 한다. 병력청취, 역학, 원인의 추적, 진찰과 검사, 증상의 기술, 

진단분류, 치료, 경과와 예후, 예방등에 대한 충분한 지식을 바탕으로 정신질환자의 작업수행상의 문제를 파악하고 의사와 간호사 등 

정신보건 전문요원으로서 팀 접근에 공헌하여야 한다.

2) 구체적 목표 :

1) 정신의학적 진단체계에 대하여 고찰하고 DSM-5에서 해당하는 진단기준을 찾아볼 수 있다. 

2) 다양한 정신장애의 발생 원인과 정신의학적인 임상증상에 대하여 학습하고 진단에 필요한 정보를 제공할 수 있다. 

3) 주요 정신질환(정신분열증, 기분장애, 물질관련장애 등)의 진단기준을 학습하고 클라이언트에 대하여 이해한다. 

4) 정신분석학에 대한 기초적 지식을 학습하고 다양한 스트레스 상황에서 사용하는 방어기제를 구별할 수 있다. 

5) 다양한 임상증상에 사용하는 약물에 대하여 학습하고 각각의 효능과 부작용을 파악한다. 

6) �소아, 청소년 관련 질환(정신지체, 전반적 발달장애, 학습장애 등)의 진단기준을 학습하고 아동작업치료 중재에 필요한 기초적 지식을 

습득한다.

교육내용

1. 인간행동에 대한 생물학적, 정신사회적 이론에 대해 이해하고 인격발달 과정을 이해함

2. 신경인지 장애의 개념과 분류, 조현병의 원인 및 주요 증상을 구별할 수 있다.

3. 양극성장애/우울장애/ 불안장애의 개념과 증상을 구별할 수 있다. 

4. 수면장애, 섭식장애, 물질관련 장애를 구별할 수 있다. 

5. 정시사회적 치료 및 생물학적 치료방법에 대하여 전반적인 내용을 이해하고 설명할 수 있다. 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 화이트보드판, 메모장, 칼라펜

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 6판 최신 정신의학. 민성길, 일조각

교과목명 보건통계학

관련 학습성과 및 수행준거

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다

5.지속적인 전문능력향상과 교육을 실시한다.

5.1 지속적인 전문능력 향상을 위하여 작업치료 연구를 계획하고 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표

1) 일반적 목표 :

 보건통계학이란 보건과학에서주로 발생하는현상을 다루는 통계학의 한 분야로서 보건분야에서 얻어지는 수많은 자료들을 단수히 

수집하고 나열하는데서 그치는 것이 아니라 그 자료가 지닌 뜻을 이해하고 그 자료로부터 새로운 결론을 도출하여 하나의 가설을 세워 

앞으로 일어날 일들에 대해 대처할 수 있는 방법을 제시하는 학무이다. 따라서 보건통계학분야에서 널리쓰이는 소프트웨어를 이용하여 

실제로 수집된 데이터를 분석하여 그 결과를 해석하는 능력을 키우는데 그 목적이 있다.

2) 구체적 목표 : 

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

1) 기본적인 통계학 용어를 설명할 수 있다.

2) 연구방법의 절차를 이해하고 연구계획서를 작성할 수 있다. 

3) SPSS를 이용하여 기술통계 및 T 검정, ANOVA, 등을 수행할 수 있다. 

4) 통계프로그램을 이용하여 출력한 결과물을 해석할 수 있고 결과를 요약하여 표로 작성할 수 있다.

교육내용

1. 연구에 대한 이해와 윤리적 문제, 연구계획서 작성방법에 대하여 이해한다.

2. 측정수준과 통계분석을 이해하고 실험설계를 작성한다.

3. 조사연구와표본추출 에 대해 이해하고 조사연구 절차대로 계획서를 작성한다.

4. 기초통계학에 대하여 이해하고 SPSS 사용법을 사용한다. 

5. 독립표본 T검정, 분산분석 등을 SPSS를 사용하여 분석한다. 

6. 통계프로그램으로 출력한 결과를 해석하고 요약하여 보고서로 작성한다. 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 화이트보드판, 메모장, 칼라펜

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 SPSS를 활용한 보건통계학, 손애리, JMK
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교과목명 공중보건학

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 서술할 수 있다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

공중 보건학이란 지역사회의 건강향상을 목표로 한 응용과학으로, 인간집단내의 질병을 예방하고, 수명을 연장시키며, 건강 확보를 위한 

기술이며 과학의 수단이다. 보건의료인으로서 건강의 의미와 건강을 증진하기 위한 노력 등을 학습함으로써 사회 전반에 걸친 예방과 

재활의 의미를 이해하고 작업치료사의 업무에 적용하는 것을 목표로 한다.

교육내용

1. 건강의 개념과 공중보건학의 정의 및  역사에 대하여 설명할 수 있다.

2. 환경의 개념과 환경오염 및 보전에 대하여 기술할 수 있다.

3. 역학적 연구방법과 공중보건학적 질병의 개요 및 관리법을 설명할 수 있다.

4. 보건관리 및 행정의 기본요소와 보건교육방법을 설명할 수 있다.

5. 보건사업별 주요내용과 공중보건학적 접근방법을 설명할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

교과목명 의학용어

관련 학습성과 및 수행준거

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

1) 일반적 목표 :

의학 및 재활보건 분야의 기초인  의학용어를 학습함으로써 전공과목의 학습을 돕는다. 특히 작업치료 관련 용어를 중심으로 일반적인 

어원, 접두어, 접미사 등을 학습하고, 기본적인 용어의 생성과정을 학습한다.

2) 구체적 목표 : 

이 교과목을 통해 학생들은 다음과 같은 지식(knowledge)과 기술(skill)과 태도를 배우게 된다. 

1. 의학용어의 기본 어원을 읽고 해석할 수  있다.

2. 의학용어를 접미사, 어근, 접두사로 구분하여 분석할 수 있다.

3. 기본적인 의학용어의 의미와 우리말 명칭을 이해할 수 있다.

4. 재활 및 작업치료 분야에서 흔히 쓰이는 의학용어를 읽고 쓸 수 있다.

교육내용

1. 의학용어의 기본구성을 이해하고 분석함

2. 뼈대 및 관절계통의 의학용어를 이해하고 사용함

3. 근육 및 신경계통의 의학용어를 이해하고 사용함

4. 심혈관 및 호흡계통의 의학용어를 이해하고 사용함

5. 재활관련 의학용어를 이해하고 사용함

6. 의료관련 처치 및 시술을 나타내는 용어를 이해하고 사용함

7. 의무기록의 작성 및 이해를 위한 전문용어 및 약어를 이해함

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구
NCS 능력단위 활용 미활용

빔 프로젝터, 컴퓨터, 화이트보드판, 

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯ ◯ 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보  유민 외(2015). 핵심의학용어. 라이프사이언스
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교과목명 기능해부학

관련 학습성과 및 수행준거

2.과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표 인간 움직임을 이해하기 위해 각 근육의 특징을 알고, 근육별 명칭 및 기능에 대해 학습한다. 

교육내용

첫째, 인간의 기능적 움직임

둘째, 뼈대와 관절, 근육의 해부학

셋째, 상지의 움직임을 담당하는 관절과 근육

넷째, 하지의 움직임을 담당하는 관절과 근육

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트, 스켈레톤

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등

교과목명 사회복지개론

관련 학습성과 및 수행준거
1.작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.3 재활서비스와 관련된 정책 및 작업치료 관련 법률과 규정을 숙지하고 준수한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표 인간의 욕구를 충족할 수 있는 사회복지의 이론적 개념과 정책을 알고 사회복지사 제도의 준비를 위한 기초적 내용을 학습한다.

교육내용

첫째, 사회복지의 시대적 변천과정

둘째, 사회복지실천을 위한 방법적 접근과 과정에 대해 개념

셋째, 사회복지 행적의 개념과 특성

넷째, 다양한 환경에서의 사회복지 현장의 서비스 접근

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등
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교과목명 신경과학

관련 학습성과 및 수행준거

2.과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표 근거중심의 작업치료를 적용하기 위한 신경과학의 기초개념을 알고, 신경해부학의 기능적 구성과 구조에 대해 학습한다.

교육내용

1. 신경세포 종류

2. 대뇌와 피질하 구조의 이해

3. 소뇌

4. 자율신경계

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등

교과목명 재활학

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 집단에게 의사소통한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 3 학점 3

교육목표 작업치료 전공자가 알아야 한 재활의 개념과 이론, 각 질환에 대해 학습한다.

교육내용

1. 재활의학의 특성

2. 재활평가

3. 임상적 질환에 대한 특징

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등
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교과목명 임상신경과학

관련 학습성과 및 수행준거

2.과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행한다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합한다.

3.근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재전략과 방법으로 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도한다.

3.2 클라이언트의 실제 환경을 고려한 수행력을 향상하고 가능한 지역사회 자원을 활용한다.

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표 신경과학에 기초한 임상적 질환의 원인과 임상양상 등에 대해 이해하고, 중추신경계 및 말초신경계 질환의 병태생리학적 개념을 학습한다

교육내용

1. 운동조절

2. 근육질환

3. 중추신경계 질환의 기전과 병리적 특징

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

NCS 능력단위 활용 미활용

 컴퓨터, 빔프로젝트

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 관련 참고자료 등

교과목명 임상운동학

관련 학습성과 및 수행준거

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표
인간의 움직임에 대한 기본적인 역학관계를 이해하고 신체 재활을 위한 기본지식을 학습한다. 또한 근육과 관절사이의  역학적 상호작용을 

분석하여 임상적인 의미와 치료적 중재에 대한 목표를 설정할 수 있도록 한다

교육내용
운동학에 대한 각 용어의 정의와 기본개념, 근육 뼈대계통의 기본구조와 기능 및 운동학의 생체역학적, 정량적측면의  기본개념을 

이해하여 임상적 활용과 적용의 의미를 학습한다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
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교과목명 지역사회재활작업치료학

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표
지역사회 작업치료는 의학모델의 실행에서 지역사회에 기반을 둔 실행으로 작업치료의 영역을 의료적 지역사회 지지의 범위를 넘어서 

바라보아야 하고 좀 더 넓은 시각으로 작업치료의 사명과 역할을 재조명하고자 한다.

교육내용

•지역사회에 기반을 둔 작업을 이해하고, 의학모델에서 지역사회모델로의 패러다임 전환을 이해함

•지역사회에 기반을 둔 이론을 틀을 학습하고, 이를 실행하는데 필요한 법률과 정책등을 이해하고 활용함

•지역사회 건강을 위한 프로그램을 개발하는 방법을 배우고, 각각 다양한 실행영역에서 프로그램을 계획하고 수행할수 있음 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

교과목명 임상실습3

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. �작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 할 

수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 0

교육목표

실습을 통해 임상을 미리 경험함으로써 유능한 임상인으로써의 자질을 기른다.

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 각 장애별 진단과 진당명 담당 클라이언트의 특성을 알 수 있다.

2) 전문용어를 익혀 임상에서의 의사소통을 원활히 할 수 있다.

3) 담당 클라이언트의 임상적 특성을 알고 개별적인 치료 접근 방법을 알 수 있다.

4) 평가를 기초로 한 치료 계획서를 작성할 수 있다.

교육내용

1. 진단별로 어려움을 보이는 영역과 평가 방법에 대해 학습하여 평가를 적용할 수 있다.

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

 

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보 자원봉사활동 VMS확인서 첨부가능
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교과목명 정신사회및지역사회작업치료현장실습

관련 학습성과 및 수행준거

1. 작업치료 전문가적 태도를 갖추고 실천한다.

1.1 전공봉사나 다양한 실제 경험에서 클라이언트 중심 접근법을 적용할 수 있다. 

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

2.3 평가결과에 기반하여 목표를 수립할 수 있다.  

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및 서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

3.3 전반적인 작업치료 서비스 과정을 관리하고 필요할 경우 효과적으로 서비스를 종결할 수 있다.   

4. 문서와 언어를 사용하여 클라이언트 및 전문가 잡단에게 의사소통 한다.

4.1 �클라이언트와의 효과적 의사소통을 수행하고 동료나 타 분야 전문가의 의견을 수용하여 협력에 기반한 

전문가적 의사소통을 수행할 수 있다.

5.지속적인 전문능력 향상과 교육을 실시한다.

5.2 작업치료 전문영역에 대한 학생 교육. 보호자 교육. 타 전문가 교육을 수행한다.

6. 작업치료사의 법적. 윤리적. 기준을 이해하고 적용한다.

클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.1 �클라이언트에게 치료에 대한 정보를 제공하고, 안전관리 및 위험관리 실천하여 안전문제를 예방하고 최소화 

할 수 있다. (감염관리, 위생관리, 낙상관리, 위험요소관리 등)

6.2 개인정보보호, 기밀유지지침을 포함한 작업치료사 윤리강령을 숙지하여 이를 준수할 수 있는지 확인한다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-
- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

산업체 임상실습에서 필요한 일반적 질환에 대한 이해, 평가, 중재전략을 외부 임상 현장(아동관련 임상)에서 학습한다. 학생들은 이 과정을 

통해 평가와 치료를 직접 할 수 있는 기회를 갖게 되고, 이를 통해 문제해결, 관리, 리더십, 다른 팀원과의 교류 및 조율, 임상적 추론, group 

process skills, 상담, 프로그램 개발 및 운영 기술을 향상시킬 수  있도록 한다(총 실습시간 : 176시간).

학습목표

본 과목을 이수한 학생은 다음과 같은 지식과 기술을 습득할 수 있다.

1) 작업치료의 과정에 대해 임상추론을 사용하여 학습-의뢰, 선별, 평가, 결과해석, 계획수립, 중재, 재평가, 문서  작성법 점검

2) 인지·지각 학습 치료 이해하고, 정신지체, 발달지연 평가와 중재 방법을 직접 실시하고, 담당 Case 발표함

3) 감각통합 이해 :감각통합의 원칙 및 중재방법, 발달장애아의 SI적 접근과 평가·중재를 직접 실시하고, 담당  Case 발표함

4) 임상실습에 대한 전반적인 이해 : 실습시의 자세, 복장, 준비물, 주의사항있다.

5) 문서 작성법 : 자료수집, 자료 정리, 사실적 기록의 방법을 학습함

6) 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지 작성을 배움

7) 의사소통 능력, 클라이언트의 요구 확인, 의사결정 능력, 상황 판단력, 결과를 예측하고, 분석, 정리·발표하는  능력 향상

교육내용

1. 문제점 파악 능력, 평가계획, 평가내용, 중재계획수립 능력, 중재능력, 중재기록지  작성을 학습

2. 담당 클라이언트의 임상적 특성 및 진단에 따라 평가도구를 선택하고 적용할 수 있다.

3. 평가를 기초로 하여 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

4. 담당 클라이언트의 치료 목표를 설정하고 치료 계획서를 작성 할 수 있다.

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

 

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
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교과목명 장애아동의 이해

관련 학습성과 및 수행준거

1.작업치료 전문가적태도를 갖추고 실천한다.

1.2 작업치료실행체계에 근거한 작업치료사의 책무와 역할을 이해하고 적용할 수 있다.

2. 과학적 근거에 기반하여 정보를 수집하고 목표를 설정한다.

2.1 클라이언트의 수행에 영향을 미칠 수 있는 정보를 수집하기 위해 종합적인 평가를 수행할 수 있다.

2.2 지침과 비평적 사고를 통해 평가결과를 해석하고 통합할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표
작업치료의 대상이 되는 장애아동들의 주요 장애의 정의(지적장애, 학습장애, 정서장애, 자폐범주성장애, 의사소통장애, 청각장애, 

시각장애, 지체장애)를 이해하고 작업치료사로서 필요한 작업수행에서의 요구사항을 파악한다. 

교육내용

장애아동의 다양한 질환의 증상 및 작업수행상의 어려움을 파악하고 가정과 학교 환경에서의 아동의 작업적응을 위해 필요한 지원요소를 

파악할 수 있다. 장애아동의 문제행동 발생시의 대처 요령 및 행동을 관리하기 위한  전략을 수립한다. 장애아동의 기본적 일상생활 및 

학습을 위해 필요한 제반 지원 전략을 수립하는데 필요한 정보를 습득한다. 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보
1. 특수아동교육 3판. 이소현, 박은혜 공저. 학지사, 2016.

2. 소아정신질환의 개념, 서울대학교출판부, 

교과목명 헬스케어 창업

관련 학습성과 및 수행준거

3. 근거에 기반을 둔 작업치료 중재 및서비스를 실행하고 관리한다.

3.1 적합한 중재 전략과 방법에 기반한 최적의 중재를 적용하고, 작업수행 및 참여의 촉진을 유도할 수 있다. 

3.2 환경을 고려한 수행력 향상을 도모하고 가능한 지역사회 자원을 활용할 수 있다. 

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표

보건의료분야 현장에서 필요에 의하여 아이디어나 신기술, 신제품이 나올 기회가 많고 새로운 사업 창출의 기회가 확대되고 있는 헬스케어 

창업에 관하여 학습한다. 또한 지역사회 보건의료 재활서비스에 대한  클라이언트의 요구가 다양해지고 있는 시점에서 다양한 서비스 개발 

및 사업화에 필요한 계획서를 작성한다. 

교육내용

보건의료분야에서 새로운 서비스 개발을 위한 지역사회 여건을 파악하고 의료중심의 재활서비스에서 지역사회 재활서비스로의 

전환의식을 확립한다. 해당분양에서 사회적 요구가 높아지고 있는 핫아이템이 무엇인지 고민해보고 구체적인 사업계획을 구상하고 

창업계획서를 작성한다. 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯ ◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보



112 113

NCS 기반 성과중심 교육과정 가이드 북 대전보건대학교 DAEJEON HEALTH INSTITUTE OF TECHNOLOGY

교과목명 통합작업치료학 2

관련 학습성과 및 수행준거

5.지속적인 전문능력향상과 교육을 실시한다.

5.1 지속적인 전문능력 향상을 위하여 작업치료 연구를 계획하고 수행할 수 있다.

직무 및

능력단위

직무명 능력단위코드 능력단위(수준) NCS 학습모듈

-

- - -

이수구분 전공선택 이수시간 2 학점 2

교육목표
작업치료사로서 갖추어야 할 연구의 자세와 지속교육을 위한 기본지식 습득을 목표로 하며, 졸업을 위한 논문작성 및 프리젠테이션 스킬의 

함양을 목적으로 한다. 

교육내용

졸업논문 최종 점검 및 발표/ 근거기반의 작업치료 연구물의 분석과 활용/ 신체장애 작업치료 최신동향의 학술자료 활용 및 요약 

(페드레티를 중심으로),/ 아동작업치료의 분야의 최신동향의 학술자료 활용 및 요약(OT for Children을 중심으로)/ 작업치료사의 지속교육과 

전문화 

교수·학습

방법

A B C D E F G H

◯  

A.이론강의 B.실습 C.발표 D.토론 E.팀프로젝트 F.캡스톤디자인 G.포트폴리오(학습자/교수자) H.기타 

장비 및 도구

평가 방법

A B C D E F G H I J K L M

◯  

A. 포트폴리오 B. 문제해결시나리오 C. 서술형시험 D. 논술형시험 E. 사례연구 F. 평가자 질문 G. 평가자 체크리스트 (예 : 보고서나 작품에 

대한 평가자 체크리스트) H. 피평가자 체크리스트 I. 일지/저널 J. 역할연기 K. 구두발표 L. 작업장평가 M. 기타(선다형 등)

교육정보

7. 학습성과 평가 인증 기준

여러분이 달성한 학습성과는 졸업시 총괄평가 결과와 교과목 이수 과정에서 얻은 평가 결과를 바탕으로 

인증서를 수여합니다. “인증서”는 해당 직무를 성공적으로 수행할 수 있는 역량을 갖추었음을 대전보건

대학교 총장님이 인증하는 서류입니다. 

1)인증등급기준

수준 인증수준(1000점만점기준)

인증

우수

클라이언트의 특성과 문제를 파악하여 적합한 실행계획을 세우고, 계획에 

따라 실행할 수 있는 능력이 있어서, 슈퍼바이저의 지도 없이도 신입 

작업치료사의 실무를 수행할 수 있음

(800)점이상

충족

클라이언트의 특성과 문제를 파악하여 실행계획을 세우거나 실행하는데 

부분적으로 슈퍼바이저의 지도를 통해 신입 작업치료사로서의 직무를 

수행할 수 있음

(600)점이상

미인증 미흡

클라이언트의 특성과 문제를 파악하여 실행계획을 세우거나 실행하기 

위해서는 슈퍼바이저의 지도를 통해 신입 작업치료사로서의 직무를 수행할 

수 있음

(600)점미만

2) 미인증기준

•학습성과중1개라도해당학습성과의40%미만달성하거나(과락40점)

•학습성과전체총점이만점의60%미만달성인(전체평균60점미만)경우

3)총괄평가교육프로그램의향상교육및재평가기준(※2018년이후시행예정)

•학습성과평가결과미인증학생을대상으로향상교육실시

•향상교육및재평가범위

- �평가결과가’미흡’인학습성과에대해서평가점수가60%미만인수행준거와 평가도구에대해향상교육

과재평가실시
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8. 학습성과 평가 체계

No

학습성과별

배점

평가도구별배점

비고
교과기반평가(50%) 총괄평가(50%)

가중치
점수

(1000점)
교과명 배점합 평가도구명 비율 배점 배점합

1 10% 100점 활동분석,임상실습3, 사회봉사2, 보건의료법규 50점

사례분석(연구) 30% 15점

50점종합시험 30% 15점

포트폴리오평가 40% 20점

2 30% 300점

활동분석, 일상생활동작실습, 

아동작업치료학실습, 이학적검사실습, 

작업치료평가실습, 정신사회작업치료학실습, 

신경계작업치료학실습, 신체장애작업치료학실습, 

임상작업치료평가, 임상실습5, 임상실습4, 

임상실습3, 작업치료평가

150점

사례분석(연구) 10% 15점

150점종합시험 30% 45점

종합적관찰 60% 90점

3 30% 300점

보조공학및의지학, 연하장애, 일상생활동작실습, 

아동작업치료학실습, 노인작업치료학실습, 

정신사회작업치료학실습, 신경계작업치료학실습, 

신체장애작업치료학실습, 감각통합치료, 수부치료

150점

사례분석(연구) 10% 15점

150점종합시험 20% 30점

종합적관찰 70% 105점

4 10% 100점
정신사회작업치료학실습, 신경계작업치료학실습, 

상담심리학
50점

사례분석(연구) 30% 15점

50점종합시험 40% 20점

종합적관찰 30% 15점

5
10%

100점
보건통계학, 연구방법론, 임상실습5, 임상실습4, 

임상실습3, 임상실습2, 임상실습1
50점

구술평가 40% 20점
50점

졸업논문 60% 30점

6 10% 100점
응급처치와 심폐소생술, 작업치료학, 

보건의료법규, 공중보건학
50점

구술평가 20% 10점

50점자격증취득 60% 30점

종합시험 20% 10점

총계 100% 1000점 - 500점 - - - 500점

※ �학습성과별평가점수산정시총1,000점만점을기준으로,교과기반평가및총과평가의비율에따라각각배점을부여

※ �교과기반평가의배점합은해당교과의평균값으로산출




